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KUMITE SZABALYOK

1 FEJEZET KUMITE KUZDOTER

1. A ktuzd6tér feliletének simanak és veszélytelennek kell lennie.

2. A kuzdétér négyzet alaku, WKF tipust tatamival fedett. Mérete 8x8 méter a kiils6 széElétdl szamitva,
tovabbi 1 méteres biztonsagi zonaval.. A kiizd6tér szElétdl szamitva 2 méteres szabadon hagyott
biztonsagi teriilet kell, hogy maradjon.

3. Két tatamit meg kell forditani a kiizd6tér kdzepétdl 1-1 méterre piros oldalukkal felfelé, mely kijeldli a
versenyzGk indulasi helyét..

4. A vezetdbiro a tatami kdzepén helyezkedik el arccal a versenyz6k felé 1 méterrel a biztonsagi zonatol.

5. A sarokbirék a kiizd6tér sarkain tilnek a biztonsagi zéna teriiletén belill. A vezetSbird a kiizd6tér
teljes tertiletén mozoghat, beleértve a biztonsagi zonat is, ahol a sarokbirék tilnek. Minden
oldalbirénal piros és kék zaszl6 van.

6. A Mérkézés Ellen6r a biztonsagi zonan kivil, a vezetSbiré mégott, a bal vagy jobb oldalon il. Nala
egy piros zaszl6 vagy jelz6 és sip van.

7. A pont ellenér a versenyasztalnal Ul a jegyz6konyvvezets és az idéméré kézott.

8. Az edz6k a biztonsagi zoénan kiviil a megfelel$ oldalon, és a jegyz&konyvvezetdi asztallal szemben
tlnek. Amennyiben a kiizd6tér megemelt, az edzGk a kiizd6téren kiviil foglalnak helyet.

9. Az egy méteres figyelmeztet6 savnak a kiizdGtér szinétdl eltéronek kell lennie.

MAGYARAZAT:

L A biztonsdgi xona kiilsd keriiletétdl] szamitott egy méteren beliil nem lebet sem reklamtabla, sem palintk, oszlop,

fal stb.

1L A tatami nem csiisgkedlhat a talajon, valamint a felsd feliilete sem csiisghat. A vezetdbirnak meg kell

bizonyosodnia arrdl, hogy a tatami elemek nem mozdulnak el a mérkdzés kozben, mivel a hézagok, rések sériilést
okozhatnak. WKFE dltal elfogadott tipusiinak kell lennie.



2 FEJEZET HIVATALOS OLTOZET

1. A versenyz6knek és edz6iknek az alabb leirt hivatalos 6lt6zetet kell viselnitik.

2. A Birdi Bizottsag kizarhat barmely hivatalos személyt vagy versenyz6t, amennyiben ezeket az
el6irasokat nem tartja be.

BIROK

1. Minden biré kételes a Birdi Bizottsag altal el6irt 6ltozéket viselni a verseny teljes idétartama alatt,
valamint a biréi tanfolyamokon.

2. A hivatalos 6lt6zet a kovetkez6:
Egysoros tengerészkék zako.
Révid ujja fehér ing.
Hivatalos nyakkendd, nyakkend6td nélkil.
Vildgossziirke nadrag felhajtas nélkil. (Iasd 6. szamu melléklet)
Minta nélkili s6tétkék, vagy fekete zokni és a kiizd6téren hordandé fekete papucscipd.
A néi versenybirok hordhatnak hajcsatot és vallasi okokbdl el6irt, WKEF altal jovahagyott kendét.

VERSENYZOK

1. A versenyzbknek csikok, diszités és barmiféle személyes himzés nélkuli, tiszta, fehér karategit kell
viselniiik. Csak a nemzeti embléma vagy zaszl6 hordhat6. Ezt a gi fels6 részének bal oldalan a mellnél
kell elhelyezni és nem lehet nagyobb 12 x 8 cm-nél. Csak a karategi eredeti gyari cimkéi
megengedettek. Ezenkivil csak a szervezdbizottsag altal kiadott rajtszam viselhet6 a gi hatoldalan. Az
egyik versenyz$ piros, a masik kék 6vet visel. Az 6v 5 centiméter széles legyen és elég hossza ahhoz,
hogy mindkét oldalon 15 cm-re lelogjon a megkétott csomon til, de nem lehet hosszabb, mint a
comb kétharmada. Az éveknek sima kék, illetve piros szinlnek kell lenniiik, és nem lehet rajtuk
himzés, illetve diszités, kivéve a gyarté megszokott emblémajat.

2. Az l-es paragrafuson tul az MKSZ hivatalos szerve (Elnokség, 1 ersenybizottsdg) engedélyezheti hivatalos
szponzoti emblémak, logdk viselését.

3. Az 6vvel megkotott kabat minimum fedje a csip6t, de ne érjen tdl a comb haromnegyedén. Holgyek
esetében tiszta fehér polo viselhetd a kabét alatt. A kabdtot az oldalin meg kell kétni. K6té nélkuli
kabat nem viselhetd.

4. A kabatujj nem lehet hosszabb, mint a csukléhajlat, de fednie kell legalabb az alkar felét. A
kabatujjakat nem lehet felhajtani.

5. A nadragszarak takarjak legalabb a labszar kétharmadat, és nem lehetnek hosszabbak, mint a boka. A
nadrag szarat nem lehet felhajtani.

6. A versenyz6k haja legyen tiszta és hossza nem akadalyozhatja a mérk&zés zavartalan lebonyolitasat.
Hachimaki (hajpant) nem engedélyezett. Amennyiben a vezetSbird egy versenyzé hajat nem
megfelel6nek taldlja, a versenyzot eltilthatja a mérkézéstél. Hajpant és fém hajcsat viselete tilos. Egy
vagy két diszkrét hajgumi, az egy copfot 6sszefogd gumi engedélyezett. Szalagok vagy mas dekorativ
elemek hasznalata tilos.



7.

N6i versenyzSk hordhatjak a vallasi okbdl kételez6, WKE altal jévahagyott, sima fekete anyagbdl
készilt kend6t, mely takarja a hajat, de a torkot nem.

A versenyz6k kérmei legyenek révidek és ne viseljenek semmilyen fém vagy mas targyat, amely
ellenfelitknek sériilést okozhat. Fém fogszabalyz6 hasznalatat, a versenyzé sajat felelGsségére, a
vezet6bird és a versenyorvos engedélyezheti. A versenyz6 ezt csak sajat felelGsségére viselheti.

A kovetkezd védobfelszerelések hasznalata kotelezd:.

9.1.
9.2.
9.3.
9.4.
9.5.

WKF tipusu piros illetve kék seikenvédd.

Fogvédé.

WKF tipusu testvédd, és ezen felil néknek mellvédé.
Labszarvédoé (piros, ill. kék)

Labfejvéd6 (piros, ill. kék)

A mélyvéds nem koételezs, de viselhetd.

10.

11.

12.

13.

14.

Szemiiveg viselete tilos. Lagy kontaktlencse viselhet$ a versenyzé sajat felelGsségére.

Nem engedélyezett ruhazat, felszerelés viselete tilos.

A védételszereléseknek a WKE szabvanynak megfeleldnek kell lennitk..

A Mérkézés Ellendr (Kansa) kotelessége a megfelel§ védofelszerelés meglétének ellenérzése. (A hazai

versenyeken az EKF és a WKI altal engedélyezett védbfelszereléseket el kell fogadni)

A sérulés miatti kotés, fasli, bandazs hasznalatit a vezetdbird en edélyezheti a Versenyorvos
> >
jav aslatara.

EDZOK

Az edz6nek a verseny teljes idStartama alatt melegit6t kell viselnie és fel kell tiintetnie az engedélyét.
Hivatalos WKF eseményeken a dontSk soran a férfi edz6knek sotét Sltonyt, inget és nyakkend6t, mig
a holgyeknek sotét kosztimot, vagy blézert, nadragot, vagy szoknyat kell viselnitik. A hélgyek
viselhetnek vallasi okokbdl a WKEF altal jévahagyott a birok ltozetének megfelels fejfedét.

MAGYARAZAT:

L

I

111

A versenyzdk csak egy dvet viselbetnek. E3 piros AKA esetében és kék AQO esetében. Az dvfokozatot jeld sajdt
dvek nem hordbatdfk.

A fogvédinek tokéletesen illeszkednie kell a fogsorhoz,.

Ha a versenyzd nem megfeleld dltozetben érkezik a kiizddtérre, nem drjak ki agonnal, hanem 1 percet kap
dltizete rendbehozatalira.

A versenybirik levebetik zakdinkat abban az esetben, ha ebben a Birdi Testiilet megegyezik.



3 FEJEZET: KUMITE VERSENYEK LEBONYOLITASA

Egy karate verseny kata és/vagy kumite versenyszamokbol dll. A Kumite verseny tovabb oszthaté
csapat és egyéni versenyre. Az egyéni versenyszamok tovabb bonthaték sily- és korcsoportokra. A
sulycsoportok mérkézésekre osztoédnak tovabb. Csapatverseny esetén a mérkézés a szembenalld
csapatok egy-egy tagjanak egyéni kiizdelmét jelenti.

Egyéni mérkézés esetén egyik versenyz6 sem helyettesitheté egy masik személlyel a sorsolas
megtorténte utan

Azokat a versenyzéket vagy csapatokat, akik hivaskor nem jelennek meg, az adott kateg6riabol
kizarjak (KIKEN). Csapatmérkézés esetén az {gy elmaradt kiizdelem eredménye 8-0 lesz masik csapat
javara. KIKEN esetén az adott versenyz6t csak adott kategoriabol zarjak ki, de mas kategoriaban
elindulhat.

A férfi csapatok hét f6bdl allnak, melybdl 5 kiizd egy adott forduléban. A néi csapatok 4 £6bél allnak
és ebbdl 3 £6 kiizd egy forduléban.

A versenyz6k mind a csapat tagjai, nincsenek meghatarozott tartalékok.

Minden csapatmérkézés elStt a csapat képvisel6je a hivatalos formatumban leadja az adott forduléban
versenyzGk nevét és indulasi sorrendjiket a versenyasztalhoz. A 7 vagy 4 £6s csapatbdl kivalasztott
versenyzSk indulasi sorrendje fordul6rdl forduldra megvaltoztathatd, de a leadas utan, adott fordulon
belil mar nem médosithato.

Azt a csapatot, amelynek barmely tagja vagy edzGje az indulasi sorrendet megvaltoztatja anélkil, hogy
ezt a forduld elGtt irasban benydjtand, kizarjak.

Csapatmérkdzés esetén, ha egy egyéni kiizdelem Hansoku vagy Shikkaku buntetéssel ér véget, a
leléptetett versenyz6 pontjait lenullazzak és a mérkézés 8-0-as eredménnyel keriil a jegyz6konyvbe.

MAGYARAZAT:

1I.

III.

1.

A "forduld" a verseny kiilondlld része, amelynek egymdsutdnja elvezet a dontd résgtveviineke meghatdrozasdhoz.
Az egyenes kieséses rendszersi Kumite versenyen egy forduld a versenyzdk 50%-dt ejti ki, az, eldnyerdket is
beleértve. Ebben ag; értelemben a forduld meghatdrozdsa vonatkozik mind egyenes, mind vigaszagi mérkdzésekre.
Kirmérkdzés esetén ag egy forduld azt ag dllapotot jelzs, amikor minden versenyzd egyszer kiigdott.

.....

haszndlni.

A mérkdzés eldtt mar csak a ténylegesen adott forduloban kiizdd versenyz0k sorakoznak fel. Az edzd és a
tartalékversenyz0Rk a szamukra kijelolt kiilon belyen tartozkodbatnak.

Férfi csapatok esetében az induldshog; sziikséges minimalis létszdm 3. Eg ndi csapatok esetében kettd. Azok a
csapatok, akik nem rendelkeznek az induldshoz, sgiikséges minimalis létsgdammal, kizdrdsra keriilnek (Kiken).

KIKEN-nel tirténd leléptetés esetén a vezetdbird a meg nem jelent verseny3d (csapat) felé mutat az ujjaval és
AKAJAO Kiken-t hirdet és jelzi a mdsik versenyzit/ csapatot gyiztesnek (KACHI).



VL

VIIL

Az induldsi sorrendet vagy az, edzd, vagy egy kijelolt versenyzd adbatja le. Ha azg induldsi sorrendet az, ed3d adja
le, sgemélye tisztan agonosithatd kell, hogy legyen, ellenkezd esethen a listit elutasithatiak. Az induldsi
sorrendnek a kivetkeziket kell tartalmaznia: a csapat nevét (ors3dgat, klubjat), az adott forduldra kiosztott
dvszint, a csapattagok induldsi sorrendjét. Mind a versenyzik nevét, mind a rajtszdmnkat fel kell tiintetni és a
listdt ald kell irnia az edzinek, vagy a kijelolt személynek.

Az edzdknek be kell mutatni engedélyiiket a versenyzokkel egyiitt a versenyasztalndl. Az eddnek a szdmdra
kijelolt széken kell belyet foglalnia, és nem avatkozhat be a mérkdés folyamatiba sem beszéddel, sem mdsképp.

Abban azg esetben, ha adminisztracids hiba folytan nem a megfeleld versenyzok Riizdenek, a mérkizést az
eredménytd] fiiggetleniil semmisnek el tekintent. Az ilyen hibak elkeriilése érdekében a gydztes versenyzinek
regisgtraltatni kell magdt a versenyasztalndl, mielott elhagyna a kiizditeret.

4. FEJEZET: A BIROI KAR

Minden mérkézés esetében a birdi kar a kévetkez6kbdl all: egy vezetébird
(SHUSHIN/REFEREE), négy sarokbiré (zaszl6s bird) (FUKUSHIN/JUDGE), és egy
Mérkézés Ellenér (IKANSA).

A vezetébiro és a birék nemzetisége (klubja) sem lehet azonos egyik versenyzéével sem.

A mérkézések zavartalan lebonyolitasa érdekében ki kell még nevezni: idémérdket, bemondokat,
jegyz6konyvvezetSket és pontellendroket.

MAGYARAZAT:

L

1I.

111

.

A mérkdzés kezdetekor a vezetdbird a kiizdotér kiilsd szélén dll. Bal oldalin az 1. sgdmii és a 2. szdamil bird, a
Jobb oldalin a 3. és a 4. szdmii bird helyezkedik el.

A versenyzok és a birdi kar kilesonds meghajldsa utin a vezetdbird egy lépést hatralép, a birok felé fordulnak és
meghajldssal kiszontik egymdst. Egutdn mindenki elfoglalja pozicidjat.

A birdi kar cserdje esetén a kiizdoteret elhagyd birdk,kivéve a Mérkdzés Ellendrt, ngyanazt a helyzetet veszik fel,
mint a mérkOZés elején, meghajolnak egymds felé és elhagyjak a kiizditeret.

Egy bird cseréje esetén az érkezd bird odamegy a tavozdhoz, mindketten meghajlanak, majd belyet cserélnek.

Csapatmiérkdzések esetén a birok , foroghatnak” ag, egyes kiizdelmek kizott, feltéve, hogy rendelkeznek a
megfeleld mindsitéssel.



5. FEJEZET: A MERKOZES IDOTARTAMA

1. A Kumite mérkézés id6tartama 3 perc feln6tt férfi (mind egyéni, mind csapat) mérkSzések esetén.. A
felnStt néi mérkbzések kiizdbideje 2 perc. Az U21-es korosztalyban a férfi mérkézések ideje 3 perc, a
n6i mérkézéseké 2 perc. Kadet, junior mérkézések egységesen 2 percesek .

2. A kiizd6idé mérése a vezetObird mérkézést indité jelére indul és minden esetben megall, ha YAME-t
mond.

3. Az id6mérd tisztan hallhatd gonggal, vagy mas hangjelzéssel jelzi az utolsé 15 masodperc
elinduldsat, valamint a mérk6zésids lejartat. A mérkézésidé lejartat jelz6 hang jelenti a kiizdelem
végét.

4. A versenyz6knek a mérkSzésidével megegyez6 id6 all rendelkezésre pthenésre és a felszerelések
cseréjére. Bz alol kivétel abban az esetben van, ha a felszerelés szinét is cserélni kell. Ez esetben 5
perc all rendelkezésre.

6 FEJEZET: PONTOZAS

1. A pontok a kévetkezSk:

e IPPON Harom pont
* WAZA-ARI Két pont
e YUKO Egy pont
2. Pont akkor itélhetd, ha technikat a kvetkez6 kritériumoknak megfelelGen taldlati feliiletre hajtanak
végre:

a) J6 forma

b) Sportszerd hozzaallas

9 Erés végrehajtas

d) Figyelem (ZANSHIN)

e) J6 id6zités

f) Helyes tavolsag

3. TPPON itélendd:

a) Jodan ragasok.
b) Barmely pontértékd technika, melyet féldre kertlt versenyzén hajtanak végre.

4. WAZA-ARI itélendé:
a) Chudan ragasok.
5. YUKO itélendé:

a) Chudan vagy Jodan tsuki.
b) Chudan vagy Jodan Uchi.



6. Ervényes taldlati felilletek:

a) Fej

b) Arc

9 Nyak

d) Has

e Mell

f) Hat

o) Oldalak

7. A mérkézés vége hangjelzés megszolalasaval egy id6ben végrehajtott hatékony technikat érvényesnek
kell tekinteni. Az tdmadas, amelyet YAME utan hajtanak végre, még akkor sem értékelhetd, ha
hatékony, viszont buntetést vonhat maga utan.

8. Semmilyen technika, még a technikailag tokéletes sem értékelhets, ha végrehajtasakor mindkét

versenyzé a kiizd6téren kivill tartézkodik. Ha egy versenyzé ugy hajt végre egy hatékony technikat,
hogy még a kiizd6téren beliil van és a vezetSbiré még nem mondott YAME-t, a technika értékelhetd.

MAGYARAZAT:

A pont eléréséhez a technikat érvényes talalati feliiletre kell végrehajtani a 6-os pontban foglaltaknak
megfelel6en. E technikat — a talalati felllet fliggvényében — megfeleléen kontrollalni kell és mind a 2-es
pontban felsorolt 6 feltételnek maradéktalanul meg kell felelnie.

Ertékelés Technikai feltétel

Ippon (3 pont) itélends | 1.Jodan ragasok Jodan alatt értjiik: arc, fej és nyak

2. Barmely pont értékd technika, melyet olyan versenyzén
hajtanak végre, akit megdobtak, elesett, vagy barmely mas
modon a féldre kerdlt.

Waza-ari (2 pont) 1. Chudan ragasok. Chudan alatt értend6: has,
itélend6 mellkas, hat és az oldal.
Yuko (1 pont) 1. Barmely utés (tsuki), melyet érvényes talalati
itélend6 feliletre hajtottak végre.

2. Barmely csapas (uchi), melyet érvényes talalati
feliletre hajtottak végre.

L. Bigtonsdgi okokbil azok a dobdsok, abol az ellenfelet a csipd alatt ragadjik meg, a dobds utdn a biztonsdgos
foldre érkezés nem bigtositott, vagy veszélyesek, vagy a dobas forgdspontia a csipd folott van, tilosak és az, elkdvetor
figyelmeztethetik, illetve biintethetik. 3 aldl kivételt képeznek a hagyomanyos karate technikdval végrebajtott

ldbsaprések, melyek végrehajtisakor ag ellenfelet nem kell megfogni. Iyenek pl. de ashi-barai, ko uchi gari, kani
waza sth. A dobds befejezése ntin a versenyzonek azonnal kell pontszerzd technikdt végrebajtania.

1L Ha egy versenyzit szabalyosan megdobnak, elesiiszik, elesik, vagy mds modon foldre keriil és rajta pont értékdi
technikdt hajtanak végre, IPPON-1 fell itélni.

III. A _JO FORMA alatt olyan technikat értiink, ami a tradiciondlis karate koncepcid keretében hatékonynak
bigonyul.



IV. A SPORTSZERU HOZZAALLAS 4 ji forma isszetevije, és a pontot szer3d timadds végrehajtisa kizbeni
nagyfoksi koncentracidt kifeje3d, nem rossgindulati hozzddllast jelent.

V. EROS VEGREHAJTAS alatt a technika erejét és gyorsasdgit értjiik, és a sikeres végrebajtisra vald
nyilvanvald akaratot.

V1 FIGYELEM (ZANSHIN) az a kritérinm, amit pontértékelésnél a legtobbszor figyelmen kiviil hagynak. Ez
a folyamatos figyelem dllapota, amikor a versenyzd végig fenntartja éberségét az, ellenfele lebetséges ellentamaddsaval
szemben. Példdnl: nem forditia el arcit a tamadds végrebaytasa kozben és sgemben marad ellenfelével a tamadds
végrebajtisa utdn is.

VI AJO IDOZITES a3t jelents, hogy a technikdt olyan idipontban hajtjak végre, amikor a legnagyobb feltételezett
hatdst éri el.

VIIl. MEGFELELO TAVOLSAG hasonléan az elizéhiz azt jelenti, hogy a technikat olyan tavolsagban hajtjak
végre, amikor a legnagyobb feltételezett hatdst éri el. Ha azg: ellenfél gyorsan tavolodik a technika végrehajtisa
kizben, a feltételezett hatds jelentdsen csokken.

IX. A TAVOLSAGTARTAS arva is utal, hogy a befejezett technika a célfeliiletre, vagy annak kizvetlen kizelébe
ér. Az a fejre, nyakra vagy arcra irdnynld jités vagy rigds, ami borérintés és 5 centiméteres tavolsag ko0t ér célba,
megfeleld tavolsagnak értékelbetd. Amennyiben, jodan technikdk esetében, az, ellenfél nem tesz semmilyen kisérletet a
tdmadds hdritdsdra és a technika egyrészt éssersi tavolsagon beliil ér véget, mdsrésgt az, egyéb kritérinmoknak is
megfelel, értékelendd. Kadet és Junior kategdridkban semmilyen kontakt nem megengedett arcra, fejre és nyakra,
kivéve labtechnikdfk esetében a nagyon enybe érintést (Rorabban lagy birérintés), és ag értékelendd tavolsdg 10
centiméterig terjed.

X. Az értékelbetetlen technika azg értékelbetetlen technika, fiiggetleniil attdl, hovd és hogyan bajtottak végre. Egy olyan
technika, ami erdtlen, vagy hidanyzik a jo forma, nem ér pontot.

X1 Az ov alatt célba érd technikdk értékelbetik, amennyiben a szeméremesont folott taldlnak. A nyak taldlati feliilet,

csakiigy, mint a torok. A torok érintése tilos, de tokéletesen kontrollilt technika értékelhetd, ha nem érintkezik a
torokkal.

XII. A lapockdra végrehajtott technikdk értékelhetdk. Nem adbatd pont, ha a talilat a villat a felkar-, kules- és
lapockacsont taldlkozdsdandl ér.

XIII. A mérkdzésidd véget jelzd hangjelzés a pontszeriés lebetdségének végét jelzi még abban az, esetben is, ha a vegetdbird
véletleniil nem dllitja meg azonnal a kiizdelmet. Ugyanakkor e3 nem jelenti agt, hogy exutdn biintetés nem adhato.
A birdi kar jogosult biintetést adni mindaddig, amig a versenyzd a mérkdzés eredmeényének kibirdetése utdn el nem
hagyja a kiizddteret. Még exutin is adbatd biintetés, de mar csak a Birdi Bizottsdg dltal.

XIV. Ha a két versenyzd pontosan egyserve taldfja el egymdst, a ,,jo iddités” kritérinma nem teljesiilbet, és pont helyesen
nem adhatd. Ugyanakkor mindkét versenyzd sgerezbet pontot, ha két-két 2aszlo et jelzi és mindeg Y ame”, illetve
azg 1dd végét jeld hangjelzés eldtt torténik.

XV Abban az esetben, ha egy versenyzd folyamatos kombindcid sordn t5bb érvényes technikdt is végrehayt, mielétt a
merkOZést megdllitiak, mindig a magasabb értékii technikdat kell megadni, fiiggetleniil attdl, hogy melyiket hajtotta
végre elobb. Példa: Ha egy rigds egy érvényes iités utan torténik, a rigast kell megadni még akkor is, ha azg iités
elobb taldlt, mivel a rigas a magasabb pontértéki.

7. FEJEZET: DONTESI KRITERIUMOK

A mérkézés eredményét meghatarozza: ha egy versenyz6 8 pontos vezetésre tesz szert, vagy a
mérkSzEsids lejarta esetén valamely versenyzének t6bb pontja van, vagy az elsé csak egy oldalra megadott
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pont (SENSHU) vagy a birdi déntés (HANTEI), vagy ha valamely versenyzé ellen HANSOKU-t,
SHIKKAKU-t vagy KIKEN-t itéltek.

Egyéni mérkézés nem érhet véget dontetlen eredménnyel. A vezetSbird csak csapatmérkézés esetén
hirdethet dontetlent (HIKIWAKE), abban az esetben, ha a mérkézésen nem volt pont, vagy mindkét
versenyz$ ugyanannyi pontot ért el és egyik versenyzé sem szerzett SENSHU-t.

Barmely mérkézések esetén, ha a mérk6zéEsidé lejartakor egyenld a pontszam de az egyik versenyz6
megszerezte az elsé egy oldalra megadott pontot (SENSHU) 6t hirdetik ki gyéztesnek. Egyéni
mérkézések esetén ha nem volt pont, vagy a pontszam azonos, és egyik versenyz4 sem szerzett
SENSHU-t, a gy6ztest a négy oldalbir6 és a vezetSbird szavazata donti el. A biréknak kételezGen
donteni kell egyik versenyzé javara, a kovetkezSk figyelembevételével:

a) A versenyz6k hozzaallasa, harci szelleme, valamint a bemutatott erd.

b) Taktikai és technikai f6lény.

o) Melyik versenyzé kezdeményezett tobb akciot

Csapatversenyen az a csapat nyer, amelynek t6bb egyéni gyézelme van beleértve a SENSHU-val nyert
mérkozéseket is. Ha mindkét csapat nyert mérkézéseinek szama azonos, akkor az a csapat gy6z,
amely tobb pontot ért el, mind a gyéztes, mind a vesztes mérkézéseken elért pontokat Osszeadva. A
maximalis pontkilénbség barmely mérkézésen nem lehet tobb mint 8 pontl

Ha két csapat gy6zelmeinek és elért pontjainak szama is azonos, donté mérkézés kévetkezik.
Ilyenkor mindkét csapat kivalaszt egy csapattagot az extra kiizdelemre, fiiggetlenil attél, hogy
kiizdott-e elStte az adott csapatmérkSzés soran. Ha ez a mérkézés sem dol el pontokkal és egyik
versenyzé sem szerzett SENSHU-t, a mérkSzés eredményét bir6i dontés (HANTEI) hatarozza meg,
Ggy, mint az egyéni mérkSzéseken. Igy a HANTEI eredménye hatarozza meg a csapatmérkézés
eredményét is.

Csapatmérkézések esetében, ha egy csapat elég gyézelmet szerzett, vagy elég pontot ahhoz, hogy
gy62zz6n, a mérkbzés véget ér és nincs tovabbi kizdelem.

Abban az esetben, ha mind AKA-t, mind AO-t Hansokuval leléptették ugyanazon mérk&zésen, a
kovetkez& forduldban leendd ellenfelitk automatikusan tovabbjut anélkiil, hogy eredményt
hirdetnének. Ha ez éremért folyd mérk&zésen térténik, akkor a gy&ztest Hantei alkalmazasaval
dontik el.

MAGYARAZAT:

II.

Ha a mérkdzés végén birdi dontésre (HANTEI) keriil sor, a vezetdbird a kiizditér szélére lép és HANTEI-¢
mond, majd kétiitemil sipjelzést ad. A birdk dontésiiket dszldjelekkel mutatiak. Ezzel egy iddben a vezetdbir
megfeleld kézjelzéssel mutatia dintését. Rovid sipjelzés utan visszatér a kiinduld vonalra és kibirdeti ag eredmeényt.
Az, elsd egyediil megszersett pont eliny” (SENSHU) akkor érvényes, ha azg egyik versenyzinek 1igy itélnek mreg
pontot, hogy a mdsik versenyzdnek nem a jelzés elott. Abban az esetben, ha mindkét versenyzd pontot kap a
Jelzés elott nemr all fenn SENSHU és mindkét versenyzinek lebetdsége van azt megszerezni a mérkizeés
Jfolytatdsaban.
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8. FEJEZET: TILTOTT VISELKEDES

A tiltott viselkedésnek két kategoridja van: Kategoria 1 (C1) és Kategoria 2 (C2).

KATEGORIA 1.
1. Tul ers érintkezést okozo technikdk (contact), melyek talalati felilletre iranyulnak, valamint a

torokkal érintkezd technikak.

2. Tamadas a karokra, labra, timadas a herékre, iziiletekre, labfejre.

3. Nyitott kézzel timadas az arcra.

4. Veszélyes, vagy tiltott dobastechnikik.

KATEGORIA 2.

1. Sérulés eltulzasa, vagy szinlelése.

2. A kiizd6tér elhagyasa (JOGAL), feltéve, hogy ezt nem az ellenfél okozta.

3. Onveszélyes viselkedés, mely a versenyz6 sajat testi épségét veszélyezteti, vagy a megfelels 6nvédelem
lehet6ségének figyelmen kiviil hagyasa (MUBOBI).

4. A kiizdelem szandékos elkertilése annak érdekében, hogy az ellenfél pontszerzési lehetéségét
megakadalyozza.

5. Passzivitas — kiizdelem elkeriilése. (Nem itélhet6 a mérkézés vége elétti 10 masodpercen beliil.)

6. Az ellenfél megragadasa, rangatasa, tolasa, birk6zas, vagy passziv, a mellkasokat 6sszeérint$ alldogalas
toldrevitel vagy pontszerz6 technika kisérlete nélkil.

7. Az ellenfél két kézzel t6rténé megragadasa, kivéve azt az esetet, ha az ellenfél rugd labat megfogva
toldrevitelt kisérelnek meg..

8. Az ellenfél karjanak vagy karate-gijének egy kézzel torténé megfogasa azonnali foldrevitel vagy
pontszerz6 technika kisérlete nélkil.

9. Természetikknél fogva nem kontrollalhaté technikak, minden veszélyes és nem kontrollalt tamadas.

10. Fejjel, térddel vagy konyokkel t6rténd szimulalt tamadasok.

11. Az ellenfélhez térténd beszéd, cukkolas. A vezetSbird utasitasinak megtagadasa, barmilyen

udvariatlansag a birdi karral szemben, illetve a karate etikett barmilyen megsértése.

12



MAGYARAZAT:

L

1I.

11

1.

VL

VIIL

IX

A karate versenysport, exért néhany kiilindsen veszélyes technika tiltva van és minden technikdt kontrolldlni kell.
Az edzett versenyziok el tudjak viselni ag erds jitéseket, rigdsokat ag izommal fedett feliileteken, mint pl. a has,
de tény, hogy a fej, are, nyak, herék és iZiiletek kiilondsen sériilésveszélyesek. Ezért minden sériilést okozd
technikdt biintetni kell, kivéve, ba azt a megsériilt versenyzd onmaga okogta. A versenyzdknek minden technikdt
kontrolldltan és jo formdval kell végrebajtanink. Ha et nem igy teszik, fiiggetleniil attdl, hogy milyen technikdt
hasgndltak belyteleniil, figyelmeztetni, illetve biintetni kell dket. Kiilonisen nagy figyelmet kell erve forditani a
gyermek, ifjiisdgi, Kadet és Junior versenyeken.

KONTAKT AZ ARCRA — FELNOTTEK

Felndtt versenyzik esetén a lagy, kontrollalt kontakt megengedett ag arcra, fejre és nyakra, feltéve, ha nem okog
Sériilést (torokra semmilyen érintés nem engedélyezett). Ha a vezetdbird a kontaktot til erdsnek i#éli, de ez nem
csokkenti az, ellenfél nyerési esélyeit, akkor figyelmeztetés (CHUKOKU) adbato. A mdsodik, hasonld kontakt
esetén azg elkovetdt KEIKOKU-val figyelmeztetike. Ismételt kontakt esetén HANSOKU CHUI kdvetkezik.
Az et kivetd ismételt esetben még akkor is HANSOKU a biintetés, ha e nem befolydsolja az, ellenfél nyerési
esélyeit.

KONTAKT AZ ARCRA— GYERMEKEK, IFIK, KADETTEK ES JUNIOROK

Gyermekek, ifjiisdgiak, kadetek és juniorok esetében minden fejre, arcra és nyakra iranynld kégtechnika esetében
Sen az érintés, sem a kontakt nem engedélyezett. Barmely érintés vagy kontakt, attil fiiggetleniil, hogy milyen erds,
a Il. pontnak megfelelden biintetends, kivéve, ha az a kontaktot elszenvedd fél hibajabol tortént (MUBOBI). A
Jodan rigdsok esetében azg egészen lagy borérintés értékelbetd. Minden, a lagy birérintésnél erdsebb kontakt
Sugyelmeztetést vagy biintetést von maga ntin, kivéve, ha azg a kontaktot elszenvedd fél hibdjabol tortént.

A vezetdbironak folyamatosan figyelnie kell a sériilt versenyzot. Az itélet kis késleltetésével elérbetjiik, hogy a
SErillés jellemzd tiinetei kifejlodjenck (orrvérzés). Ex a megfigyelés felfedbeti a versenyzd azon szdandékdt is, hogy
SEriilését taktikai eldny megszerzése érdekében eltiilozza-e. Llyenek példdanl a erds orrfiijds a sériilt orron, ag are
durva dirzsilése.

A mar kordbban megszerett sériilések olyan tiineteket okozhatnak, amik nincsenek aranyban az alkalmazott
kontakt mértékével. B3t a vegetdbirinak mérlegelnie kell, amikor egy lits3olag til erds kontakt esetében a
biintetés mértékét eldonti. Példinl egy meglebetdsen gyenge kontakt is okozhatia azt, hogy a versenyzd elizd
Sérilléseinek kovetkeztében a tovdabbi kiizdelemre alkalmatiannd vilik. A mérkizés kezdete elott a kiizditér
vezetdnek ellendrizni kell a versenyzd orvosi lapydt és ez alapjdan donteni arrdl, hogy az, adott versenyzd
kiizdoképes-e. A vezetdbirdt is informalni kell abban az esetben, ha a versenyzdt mar kezelték sériilés miatt.

Azokat a versenyziket, akik egy kis sériilést megkisérelnek eltiilozni (pl. arcukat fogidk, fejiiket razzik,
szédelegnee, vagy ok nélkiil a foldre esnek) annak érdekében, hogy ellenfeliiket a birdk megbiintessék, agonnal
Sfigyelmeztetni vagy inteni kell.

Nem létezd sériilés szinlelése a sgabalyok sibyos megsértése. A sériilést szinleld versenyzdnek Shikkakn-t kell
adni (pl. valaki isszeesik, a foldon fetreng, és ext — egy fiiggetlen orvos véleménye alapjan - nem tamasztja ald
Semmilyen sériilés vagy orvosi indok). Egy meglevd séritlés eltillzdsa kevésbé silyos eset, exért figyelmeztetést, vagy
intést kell adni.

Egy letezd sériilés hatdsainak eltiilzdsa nem esik annyira silyos megitélés ald, mégis elfogadhatatlan viselkedés,
exért mar ag, elsd alkalommal is minimum HANSOKU CHUI- kell itéini. A siilyosabb esetekben, mint pl.
kdrbe tamolygds, latvanyos foldre esés, exutin feldllds, majd ismét foldre zubands, stb., egybil adbatd akdr
HANSOKU s, az eset sitlyossdgatdl fiiggden.

Azok a versenyzok, akik sériilés szinlelése miatt SHIKKAKU-1 kaptak a kiizdotérrdl a versenyorvos elé
kerdilnek, és azonnal meguizsgaljak dket. A versenyorvos még a verseny vége elott ag esetrdl jelentést ir a Birdi

13



XL

XIIL

XIII.

XIV.

XV

XVL

XVIIL

XVI.

Bizottsdg tajékoztatdsdra. A sériilést sginleld versenyz0k a legsiilyosabb biintetésre sgamithatnak. B3 ismétlidd
esethen akdr életre s3010 eltiltas is lebet.

A torok kiilondsen sebezbetd, exért még a legkiseb kontakt esetén is figyelmeztetést, vagy intést kell adni, kivéve
ha a kontakt a versenyzd sajdt hibdjdabol tortént.

A dobdsok kétfélék lebetnek. Egyrészt a hagyomanyos karatéban hasgndlatos libsiprések (de ashi barai, ko uchi
gari, stb.), abol az, ellenfelet anélkiil billentik ki egyensiilyabil, vagy dobjik meg, hogy ext megeldzden megfognifk,
madsrésgt azok a dobdsok, abol az ellenfelet egy kézzel meg kell fogni és tartani dobds kozben. Az egyetlen eset,
abol a két kézzel vald fogds engedélyezett az, amikor az, ellenfél rigd labat fogjak meg. A dobds forgatdpontia
nem lebet a csipd szintjénél magasabban és a dobast végig kell kisérni, hogy a foldre érkezés biztonsdgos legyen. A
vdllon dt torténd dobasok (seio nage, kata garnma stb.) batdrozottan tilosak, csakigy, mint a fejendtdobds (tomoe
nage, sumi gaeshi sth.). Az ellenfelet a csipd alatt megfogni és felemelve eldobni, valamint a libait kirdntva foldre
vinni TILOS! Ha az, egyik versenyzd dobds kivetkeztében sériil meg, a birdk dontenek arvdl, hogy biintetést
alkalmaznatk-e.

A versenyzdk megfoghatiak egymds karjdt vagy karategi-jét egy kézzel annak érdekében, hogy dobdist vagy
azonnali értékelbetd technikdt hajtsanak végre — de nem tarthatiak fogva tovdbbi technikdkat megkisérelve. Egy
kézzel akkor foghatnak, ha azonnali technikdt, dobdst hajtanak végre, illetve ha az elesd ellenfelet tartjik meg.
Két kézzel csak akkor foghatnak, ba az ellenfé] rigd labdt fogiak meg foldrevitel érdekében.

Az arcra tirténd nyitott kezes technikafk tilosak a szemsériilés veszélye miatt.

A JOGAI azt jelents, hogy a versenyzd liba vagy barmely mds testrésze a kiizditéren kiviil foldet ér. Kivétel ez
aldl, ha a versenyzot ellenfele fizikailag kiloki, vagy kidobja a kiizditérrdl. JOGAL mdr azg elsd kilépéskor is
adandd. A JOGAI definicigia mdr nem ,,ismételt Rilépés”, csak egyszeriien a kiizditér elhagydsa, amelyet nem
az ellenfél okoz. Abban az esetben ha mérkdzésidibol kevesebb mint 15 mdsodperc van hatra a vezetibird
mininum HANSOKU CHUIt ad az, elkivetinek.

Ha egy versenyzd sikeres technikdt hajt végre és utdna lép ki a ""Yame" elbangzdsa elott, a pontot értékelik és
nem adhato Jogai.. Ha a versenyzd kisérlete a pontszerésre sikertelen, a kilépést Jogainak értékelik.

Ha AO rigton azutdn lép ki, hogy Aka pontot szerez, akkor 'Y ame" hangzik el a pont miatt és AO
kilgpését nem biintetik. Ha AO éppen akizben lép ki, hogy AKA pontot szerez, (mikizben Aka a kiizditéren
beliil marad), megitélik mind a pontot Aka-nak, mind a Jogai biintetést AO-nak.

Fontos sgempont, hogy a ,,kiizdelem elkeriilése” olyan belyzetre vonatkozik, amikor egy versenyzd megkisérli
megakaddalyozni ellenfelét abban, hogy lebetdsége legyen pontot elérni, és et iddhizdssal éri el. Azt a versenyzdt,
aki folyamatosan kitér a timaddsok eld] anélkiil, hogy megpribalnd azt megkontrazni, vagy sziikségteleniil
megragadja ellenfelét, illetve szdandékosan elhagyja a kiizdoteret és igy nem ad lebetdséget ellenfelének a
pontszerzésre, figyelmeztetni, vagy biintetni kell. Ez gyakran elgfordul a mérkdzés utols mdsodperceiben. Ha ez a
szabalysértés akkor fordul eld, amikor 15 vagy tobh mdsodperc van még hitra a mérkdzésbil, és még nem volt 2.
kategdrids figyelmeztetése, a vezetdbird CHUKOKU-val figyelmezteti a szabdlysértst. Ha ezt megelizden mdir
volt a 2. Kategdridba sorolt figyelmeztetése, vagy biintetése, a megfeleld intést kell adni.

Ha kevesebb, mint 15 mdsodperc van hétra, a vezetdbird a szabdlysértit agonnal HANSOKU CHUI-val
Sfigyelmezteti. (fiiggetleniil attdl, hogy volt-e kordbban 2. kategdrids Keikokn) Ha ezt megeld3den mar volt a 2.
Kategoridba sorolt HANSOKU CHULI, a vegetdbirs az elkovetdt HANS OKU-val biinteti és a gydzelmet ag
ellenfele szerzi meg. Ugyanakkor a vezetdbironak mérlegelnie kell, hogy a versenyzd nem ellenfele veszélyes, vagy
vakmerd viselkedése miatt védekezik-e. Ebben az esetben a mdsik versenyz0t kell figyelmeztetni, vagy intent.

A passzivitds olyan helyzetet jelent, amikor egyik versenyzd sem kisérel meg technikdt végrebajtani hosszabb idin
kerestiil.

A Mubobi tipikus példdja, amikor a versenyzd sigy hajt végre egy erds tamaddst, hogy figyelmen kiviil hagyja sajit
személyes biztonsdgdt. Némely versenyzd 1igy "veti bele magat' hossui gyakn tsuki-ba, hogy kiben képtelen
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XIX.

védeni azg. ellentamaddst. Az ilyen tamaddsok kimeritik a Mubobi esetét és nem értékelbetik. Nébdny versenyzd
a pontszerzés utdn azonnal elfordul és szinpadiasan mutatia az, elért pontot. Nem tirddnek a védekezéssel és
ellenfeliiket is figyelmen kiviil hagyjik. E kiforduldssal akarjik a vezetdbird figyelmet felbivni a technikdjnkra.
Ez is egyértelmiien Mubobi. Ha a versenyzd ilyen esetben till erds kontakt kivetkeztében megsériil, és a sérilés ag
J hibdjdbil kivetkezik be, a vezetdbird 2. Kategdrids intést, vagy biintetést ad és eltekint attdl, hogy az ellenfélneke
biintetést adjon.

A hivatalos delegdcid barmely tagjanak udvariatian viselkedése okozhatia akdr a versenyzd, akdr a csapat, akdr
a teljes delegdcid versenyrdl tirténd kizdrasdt.
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9. FEJEZET:

FIGYELMEZTETESEK ES BUNTETESEK

CHUKOKU

KEIKOKU:

HANSOKU-CHUI:

adandé az els6 kismértéki szabalyszegésért a megfelel$ kategériaban..

KEIKOKU adand6 a masodik kismértékd szabalyszegésért adott
kategoriaban vagy olyan mértékd szabalysértés, ami nem éri el a
HANSOKU-CHUI szintjét.

Ez a figyelmeztetés el6zi meg a leléptesét, és altalaban olyan
szabalysértés elkovetésekor adjak, melyet KEIKOKU buntetés el6z6tt
meg az adott mérkézésen, bar adhatd azonnal is sulyosabb szabalysértés
esetén, ami azonban nem éri el a HANSOKU szintjét.

Ez leléptetéssel jar6 blntetés, melyet sulyos szabalysértés el6z6tt meg,
vagy ha mar volt HANSOKU-CHUI. CsapatmérkSzések esetén a sériilt
versenyz6 8 pontot kap, az elkévetd pontjait pedig nullazzak.

Ez kizarast jelent adott versenyrdl, versenyszambol, vagy a mérkézésrol.
A SHIKKAKU hatalyat a Biréi Bizottsag hatarozza meg. SHIKKAKU-
val akkor blintetnek, ha a versenyzé rosszindulatian viselkedik, vagy
olyasmit kévet el, ami sérti a Karate-do presztizsét és tiszteletét, vagy
barmely mas olyat tesz, ami a verseny szellemét és szabalyait sérti
Csapatmérkézések esetén a sériilt versenyz6 8 pontot kap, az elkévetd
pontjait pedig nullazzak.

A figyelmeztetésekeneke hirom szintje van: CHUKOKU, KEIKOKU és HANSOKU CHUL A
Sigyelmestetés egy jelzés a versenyd felé arra vonatkozdan, hogy megsérti a versenyszabdlyokat, de nem jelent

A biintetésnek két fokozata van: HANSOKU és SHIKKAKU, mindkét esetben a szabdlysértd versenyzd
kizdrdsdt jelenti 1.) adott mérkdzésrd] (HANSOKU) — vagy 2.) az; egész versenyrdl (SHIKKAKU), azzal a
tovdbbi lehetdséogel, hogy akdr a versenyzéstil vald hosszabb eltiltds is lebetséges.

Kategoria 1és a kategiria 2 biintetések nem adddnak dssze.

Figyelmeztetést azonnal lebet adni a sgabilyok megsértéséért, de ebben azg esetben ngyanazon kategdridba esd
szabalysértés elfdvetését mar magasabb szintil figyelmeztetésnek vagy biintetésneke kell kovetnie. Példdaul til erds
kontaktért adott figyelmeztetés, vagy intés ntin a mdsodik ilyen esetben mdr nem adhatd még egy figyelmeztetés.

(CHUKOKU- kel adni, ha kisebb szabalysértés tortént és exzel a verseny3d nyerési esélyei nem csokkentek (a
birdi kar vélemeénye szerint) ellenfele hibajabol.

HANSOKU:
SHIKKAKU:
MAGYARAZAT:
L
agonnali biintetést.
11
111
Il
V.
1

KEIKOKU-t kell normalis esetben adni, ha versenyzd nyerési esélyei kis mértékben csokkentek (a birdi kar
vélemeénye szerint) ellenfele hibdjabl.
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VL

HANSOKU CHUI -t azonnal is lebet itéln vagy KEIKOKU utdn, és akkor hasgnaljik, ha a versenyzd
nyerési esélyei jelentds mértékben csikkentek (a birdi kar véleménye szerint) ellenfele hibdjdabol.

VI HANSOKU- a biintetések dsszeaddddsa esetén adnak, de azonnal is itélhetd silyos szabdilysértés esetén.

IX.

XL

Akkor baszndljak, ha a versenyzd nyerési esélyei gyakorlatilag a nulldra csikkentek (a birdi kar vélemeénye
szerint) ellenfele hibdjdabol.

Bdrmely versenyzdt, aki sériilés okozdsaért HANSOKU-# kap és a birdi kar, valamint a kiizddtér vegetd
vélemeénye szerint a mdsik testi épségét figyelmen kiviil hagyva, durvdn viselkedik, és nem rendelfezik a WKE
versenyek szinvonaldhoz, siikséges kontrolbeli képességekreel, a Birdi Bizottsdgnafk jelenteni kell. A Birdi
Bizottsdg dont az adott vagy tovabbi versenyektd] valo esetleges eltiltdsrol.

SHIKKAKU-t azonnal lebet adni mindenféle elizetes figyelmeztetés nélkiil. Nem csak a versenyzd hibdjabol
adhatd. Elég, ha ag edzd, vagy a hivatalos delegdcio barmely, nem versenyzd tagja viselkedik 1igy, hogy az sértse a
Karate-do presztizsét és tiszteletét. Ha a vezetdbird sigy itéli meg, bogy a versenyzd durvdn, udpariatlann!
viselkedett, fiiggetleniil attdl, hogy tortént-e fizikai sériilés, SHIKKAKU és nem HANSOKU a helyes biintetés.

A SHIKKAKU-¢ nyilvanosan (hangosbemonddban) be kell jelentent.

10. FEJEZET: SERULESEK ES BALESETEK A VERSENY FOLYAMAN

KIKEN - feladas, visszalépés — a dontés, ha a versenyzé hivaskor nem jelenik meg, vagy nem tudja
folytatni, vagy feladja a kiizdelmet, vagy a vezetébiré nem engedi tovabb. A feladas oka lehet sériilés,
ami nem réhato fel az ellenfélnek. A KIKEN-nel t6rténé mérkozésvesztés csak adott kategoriara
érvényes, és nem befolyasolja mas kategoriakban valé indulas lehetSségét.

Ha két versenyz6 egymasnak sériilést okoz, vagy a versenyorvos mindkét versenyzét a kiizdelem
folytatasara alkalmatlannak tallja korabbi sériilléstik miatt, az a versenyz$ nyer, akinek adott
pillanatban t6bb megszerzett pontja van. Egyéni mérkSzés esetén, ha a pontok egyenlSk, akkor birdi
doéntés (HANTEIL) hatarozza meg a mérkézés eredményét hacsak az egyik versenyzé nem szerzett
SENSHU-t. Csapatmérkézés esetén a vezetSbird dontetlent hirdet (HIKIWAKE) hacsak az egyik
versenyzé nem szerzett SENSHU-t. Ha ez a csapatmérkézést eldonté extra egyéni kiizdelemben
torténik, akkor biréi dontés (HANTEI) hatdrozza meg a gySztes csapatot hacsak az egyik versenyzé
nem szerzett SENSHU-t.

Az a sérilt versenyzd, akit a versenyorvos alkalmatlannak talal a kiizdelemre, azon a versenyen mar
nem kiizdhet.

Az a sérilt versenyzd, aki mérkézését ellenfele leléptetésével nyeri meg, a versenyorvos engedélye
nélkil nem kiizdhet tovabb. A sérillt versenyz3 megnyerhet egy masodik mérkézést is ellenfele

leléptetése altal, de azon a versenyen mar nem kiizdhet tovabb.

Ha egy versenyz6 megséril, a vezetSbird azonnal megallitja a mérkézést és hivja a versenyorvost. A
versenyorvos csak a sériilés diagnosztizalasara és kezelésére jogosult.

A kiizdelem folyaman megsériilt és orvosi ellatasra szoruld versenyz6 kezelésére 3 perc engedélyezett.
Ha ez alatt az id§ alatt a kezelés nem fejez6dik be, a vezetSbird eldontheti, hogy a versenyzét a
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tovabbi kiizdelemre alkalmatlannak nyilvanitja (13. fejezet 8d. bekezdés), vagy tovabbi id6t
engedélyez a kezelésre.

Azt a versenyz6t, aki 6sszeesik, megdobjak, vagy letitik és 10 masodpercen belil nem all teljesen a
labara, a tovabbi kiizdelmekre alkalmatlannak nyilvanitjak és automatikusan visszaléptetik a tovabbi
Kumite versenyszamoktol az adott versenyen. Abban az esetben, ha versenyzé 6sszeesik, megdobjak,
vagy letitik és nem all azonnal a ldbara, a vezetSbird hivja az orvost és ezzel egy idében megkezdi a 10
masodperces raszamolast az ujjaival mutatva minden masodpercet . Minden esetben, amikor a 10
masodperces raszamolas elindult, az orvos megvizsgalja a versenyz6t miel6tt még a kiizdelem
folytatodna. Azokban az esetekben, amelyek a 10 masodperces szabaly korébe tartoznak, az orvos a
tatamin is megvizsgalhatja a versenyzot.

MAGYARAZAT:

I

111

.

VI

Ha az orvos a versenyz0t a kiigdelem folytatdsira alkalmatiannak taldlja, ezt fel kel jegyezni a versenyzd
regisgtricios kdrtydjdra. A sériilés mértékérd] a bejegyzésnek megfeleld informacidt kell nydjtania minden bird
résgére.

A versenyzd ellenfele 1. Kategoriaba tartozd biintetéseinek halmozdddsdval is nyerhet leléptetéssel. Lebet, hogy a
Ly0ztes nem is szenvedett semmilyen komolyabb sériilést. Egen a mddon elért mdsodik gydzelem utin a gyoztest
akkor is vissza kell léptetni a tovdbbi kiizdelmektd], ha fizikailag képes is lenne folytatni.

A vezetibird koteles hivni az orvost katja felemelésével és ,,orvos” kidltdssal, ha a verseny3d megsériilt és orvosi
kezelésre van siiksége.

Ha versenyzd fizikailag képes ra, a kiizdotérril le kell kisérni orvosi vigsgalat és kezelés céfjabil.
Az orvosnak csak az, éppen megsériilt versenyzd orvosi kezgelésével kapesolatban kell javasiatot adnia.
A Bird Kar dontése ebben az esetben HANSOKU, KIKEN, vagy SHIKKAKU febet.

Csapatmérkdozések estében, ha az, egyik versenyzd KIKEN-t kap, vagy leléptetik (HANSOKU vagy
SHIKKAKU) pontjait lennllizzdk és ellenfele pontjait 8-ra dllitjdk.

11 FEJEZET: OVAS

Egy biréi dontés ellen a birdi karnal nem lehet évni.

Ha biréi kar dontése vélhetSen sérti a szabalyokat, csak a szovetség/klub elndke vagy hivatalos
képvisel6je nytjthat be 6vast.

Az 6vast frasban kell benyujtani rogtén a kifogasolt mérkézés utan. (Kivétel, ha adminisztraciés hiba
tortént. Az adminisztraciés hibat a kiizd6tér vezetének kell jelezni, r6gton azutan, hogy felfedezték.)

Az 6vast a Fébironak kell benyujtani. A Fébird megvizsgalja azokat a koriilményeket, melyek a

vitatott dontéshez vezettek. Az Osszes tényt figyelembe véve egy jelentést készit az esetrdl, ezt
ismerteti a hivatalos Versenyellen6rrel, és a F6bironak joga van a sziikséges 1épések megtételére.
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10.

11.

Minden, a szabalyok alkalmazasat érint6 6vast a MIKKSZ Versenybizottsaga altal meghatirozott
formaban és modon kell benyujtani irasban a csapat, vagy a versenyz$(k) hivatalos képviselGje altal
alairt formaban.

Az 6vas benyujtasaval egyidejlleg a Versenybizottsag altal meghatarozott 6vasi dij fizetendd.
Ovist a verseny Fébirajanal, vagy adott verseny kinevezett Bir6i Bizottsaganal kell benyujtani.
Az 6vas kivizsgalasa: az 6vast a verseny Fébirdja vagy kinevezett Biroi Bizottsaganak tagjai vizsgaljak
ki minden kérilmény figyelembe vételével és az eseményben érintett birék bevonasaval.
Elutasitott évas: az 6vas elutasitasa esetén a verseny FSbirdja errdl jegyzékonyvet készit és ezt alirva
atadja a Versenyellen6rnek. Az 6vas elutasitasarol értesiti az érdekelt feleket. Ez esetben a befizetett
ovasi dij az MKSZ pénztaraba kerdl.
Elfogadott 6vas: az 6vas elfogadasa esetén a verseny Fébirdja errél jegyzbkonyvet készit és ezt alairva
atadja a Versenyellen6rnek. Az 6vas elfogadasardl értesiti az érdekelt feleket. Ez esetben a befizetett
ovast dij az 6vast benyujtéd félnek visszatéritésre keriill. Ezutan intézkedni kell arrdl, hogy:

® A szabalyt sért6 dontés korrigalasra kertiljon

® A megovott mérkézés(ek) eredményét t6roljék

® Az érintett mérkGzés(ek) esetleges Gjrajatszasarol
Videdbir6 hasznalatara vonatkoz6 rendelkezések: a magyar versenyeken a vide6bird
hasznalata nem kételez8, de javasolt. Amennyiben a vide6bir6 hasznalatara sor keriil, a

kovetkezd szabalyokat kell alkalmazni:
® Videdbiré hasznalata esetén az edz6k egy piros, illetve kék kartyat kapnak, melyet abban

az esetben hasznalhatnak fel, ha véleményiik szerint a birdi kar egy érvényes pontot nem
itélt meg sajat versenyzdjének.

o

e A Kiizddtérvezetd altal kinevezett két bird vizsgalja meg a videofelvételt, és ez alapjan
megvaltoztathatja a biréi kar déntését, ha ezzel mindketten egyetértenek.

e Abban az esetben, ha elfogadjak a panaszt és a pontot megadjak, az edzd visszakapija a
kartyat, és a vezet8bird kihirdeti a megvaltoztatott dontést.

e Abban az esetben, ha a panaszt nem fogadjak el, az edz8 nem kapja vissza a kartyat az

adott versenyzbre. Ez aldl kivétel az éremért folyd mérkbzések, ahol mindkét edzd
ismételten kap egy-egv kartyat.

MAGYARAZAT:

1I.

111

.

Ag dvdsnak tartalmaznia kell: a versenyxd nevét, ag adott mérkdésen kiremikidd birdi kart és a
kifogdsolt esemény, dontés pontos leirdsat. Altalinossagokat megfogalmazd panast nem lebet
hivatalos dvdsként elfogadni. Az dvds valddisagit a panaszt tevinek kell igazolnia.

Az dvist a F6bit6 és/vagy a hivatalos Versenyellendr vigsgalja ki, figyelembe véve az dvdst aldtamaszto
bizonyitékokat. Annak érdekében, hogy az dvds jogossdgit objektiven eldinthessék, a FObito jogosult a hivatalos
videofelvételek megtekintésére, a Rogremiikidd hivatalos sgemélyek megkérdezésére.

Amennyiben ag dvdst a F&bird és a Versenyellendr elfogadja, a megfeleld intézkedéseket meg kel tenni.
Emellett meg kell tenni mindent annak érdefében, hogy hasonld eset az, elfedvetkezd versenyeken ne fordulbasson
eld. Az dvdsi dijat ez esetben a N ersenyszervezl vissgatériti.

Amennyiben a F6bird ag dvdst elutasitja az, dvasi djat az MIKSZ Birdi Bizottsaga javdra irjdk _jovd.

Még dvas esetén is tirekedni kell arra, hogy a mérkdzések ne szenvedjenek késést. A Mérkizés Ellendr
(KANSA) feladata annak biztositisa, hogy a mérkizést a versenyszabalykinyvnek megfelelden vegessék le.

A mérkdzés folyaman észlelt adminisztrdcios hiba esetén ag edzd kozvetleniil a kizddtér vezetdhoz, fordulbat. A
kiizdotér vezetd értesiti a vezetdbirdt.
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12. FEJEZET: A BIROK KOTELEZETTSEGEI ES HATASKORE

FOBIRO
A Fébiro jogai és kotelezettségei a kbvetkezSk:

1. A Szervez6 Bizottsaggal konzultalva a versenyek el6készitése a kiizd6terek, a sziikséges technikai és
egyéb felszerelések, a mérkézések zavartalan lebonyolitasa és ellendrzése, valamint a biztonsag stb.
szempontjabol.

2. A kizdGStér vezetSk kinevezése és elosztasa a kiizd6Gterekre és a kiizd6tér vezetSk jelentései alapjan a
szitkséges lépések megtétele.

3. A birék tevékenységének felligyelete és koordinalasa.

4. Tartalék birék kinevezése, ha sziikséges.

5. Végs6 dontés hozatala olyan, a szabalykonyvben nem részletezett technikai vonatkozasu kérdésekben,
melyek el6fordulhatnak egy mérkézés folyaman.

KUZDOTER VEZETOK

A kiizd6tér vezetSk jogai és kotelezettségei a kovetkezSk:

1. A hozza tartoz6 kiizd6téren kézremkodds vezets és sarokbirok delegalasa, kinevezése és feliigyelete.

2. A kizdGterén kézremikods vezetd és sarokbirok teljesitményének ellenérzése, és annak biztositasa,
hogy a kinevezett birok képesek legyenek feladataik ellatasara.

3. Haa Mérkézés Ellenér (IKANSA) a szabalyok megsértését jelzi, utasitja a vezetSbirdt, hogy dllitsa
meg a mérkézést.

4. Napi jelentést készit a hozza beosztott hivatalos személyek teljesitményérdl, esetleg javaslatokat tesz a
Biroi Bizottsagnak.

5. Videobird hasznalata esetén kinevezi a vide6felvételt megvizsgald birdkat.

VEZETOBIROK

A vezetébirok jogai és kotelezettségei a kévetkezok:

1.

2.
3.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

A vezet6bird (SHUSHIN) feladata és joga a mérkézés levezetése, beleértve a kiizdelem elinditasat,
megallitasat, Gjrainditasat és befejezését.

Pontok megadasa az sarokbirok dontése alapjan.

A mérkézés megallitasa abban az esetben ha valamelyik versenyz6 megsériil, megbetegszik vagy
képtelen a kiizdelem folytatasara.

A mérkézés megallitasa, ha véleménye szerint értékelhetd pont tortént vagy szabalysértést kvettek el,
vagy a versenyzGk biztonsaga ezt megkivanja.

A mérkézés megallitasa ha két vagy t6bb sarokbiré pontot vagy Jogai-t jelez.

Szabalysértés (beleértve a Jogai-t is) jelzése a sarokbirdk felé, kérve a taimogatasukat.

A sarokbirok dontésének megerdsitését kérheti, ha véleménye szerint alapos ok all fenn a déntés
Gjraértékelésére figyelmeztetés vagy biintetés esetén.

A sarokbirokat tanacskozasra behivni (SHUGO) Shikkaku javaslata esetén.

Ha sziikséges, magyarazatot adni egy dontés alapjardl a kiizd6tér vezetdnek, a Biréi Bizottsagnak vagy
a Fébironak.

Biintetés vagy figyelmeztetés megitélése a sarokbirok dontése alapjan.

Ha sziitkséges, extra kiizdelem kihirdetése és elinditisa csapatmérkézés esetén.

A biréi dontés (HANTEI) levezetése és az eredmény kihirdetése.

A dontetlenek eldontése.

A gy6ztes bejelentése.

A vezet6bird hataskore a kiizdétéren kiviil annak teljes kornyezetére is kiterjed beleértve az edzok
vagy barmely mas versenyz6, vagy barmely mas csapattag viselkedésének kontrolljat, aki a kiizd6tér
kornyezetében tartdzkodik.

A vezet6bird ad minden utasitast és tesz minden bejelentést.
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SAROKBIROK

A sarokbirok (FUKUSHIN) jogai és kotelezettségei a kovetkezok:
1. Jelezni a pontokat és a Jogait sajat hataskoritkben.
2. A Vezet6bir6 altal javasolt figyelmeztetés vagy biintetés esetén a sajat dontésiiket jelezni.
3. A dontéseknél sajat szavazati joganak gyakorlasa.

A sarokbirok kételessége a versenyzSk altal végrehajtott akcidk figyelemmel kisérése és véleménytik
jelzése a vezetSbironak kovetkezo esetekben:

a) Ha pontot vesz észre.
b) Ha egyik versenyz6 kilép a kiizd6térrdl (JOGAL).
9) Ha a Vezet6bir6 felkéri dontéshozatalra tiltott viselkedés esetében.

MERKOZES ELLENOR ( KANSA)

A Mérkézés Ellenér (IKANSA) a kiizdStér vezetSt segiti az éppen folyamatban levé mérkézés
tigyelemmel kisérésében. Ha a vezet6- vagy a sarokbirok déntése nincs 6sszhangban a szabalyokkal, az
ellen6rz6 bird azonnal felemeli a piros zaszIot és sipjelzést ad. A kiizdGtér vezetS utasitja a vezetSbirot a
mérkézés megallitasara és a szabalytalansag korrigalasara. A mérkézés jegyz6konyve a Mérkézés Ellenor
jovahagyasa utan valik hivatalossa. Minden mérkézés megkezdése el6tt a Mérkézés Ellendr feladata
ellen6rizni, hogy a versenyzok az elbirt felszerelést viselik-e. A Mérkézés Ellen6r nem valtoztatja helyét
csapatmérkézések esetében.

PONTELLENOROK (PONTBIROK)
A pontellenérok egy kiilonallé jegyzSkonyvet vezetnek a vezetSbird altal megadott pontokrdl és feliigyelik
az 1d6mérdk és jegyzbkonyvvezetSk tevékenységét.

MAGYARAZAT:
L Ha két vagy 15bb sarokbird ngyanannak a versenyzdnek mutat pontot vagy Jogai-t, a vezetibird koteles

megdllitani a kiigdelmet és a t5bbségi véleménynek megfeleld itéletet hozni. Ha a vezetdbird nem dllitia meg a
kiizdelmet,a Mérkdzés Ellendr felemeli a piros 2dslot és sipjelzést ad.

1L Ha a vezetibird nem két vagy tobb sarokbird azonos jelzése miatt dllitja meg a mérkizést, ,,Y AME"-t mond a
megfeleld kézjelzés hasgndlata mellett. Ekor a sarokbirok 2dszldval mutatjik véleményiiket és a vezetdbird azt
a dintést adja meg, melyet két vagy tobb bird tamogat.

I Abban azg esetben, ha két vagy 1bb sarokbird mindkét versenyzdnek pontot, figyelmeztetést vagy biintetést jelez,
mindkét versenyzinek meg kell adni a pontot, figyelmeztetést vagy biintetést.

IV Ha az egyik versenyzdnek t5bb mint egy bird pontot, figyelmestetést vagy biintetést jeleg; és a jelzett pont,
Sugyelmestetés vagy biintetés szintiében kiilinbség van, az alacsonyabb sgintet kell megadni, kivéve, ha a jelzett
pont, figyelmeztetés vagy biintetés esetén tobbségi vélemény van.

. Ha a sarokbirik jelzése alapjan egy adott pont, figyelmeztetés vagy biintetés sgintiében tibbségi vélemény van, a
tobbségi dontés alapjan kell itéini és ez a szabaly feliilivia ag alacsonyabb sgintii pont, figyelmeztetés vagy biintetés
megitéléséneke szabdlydt.

L HANTEI-nél a vezetibirinak és a sarokbirdknak egy-egy egyenértékii szavazata van.

VI A Mérkizés Ellendr (KANSA) feladata annak bigtositisa, hogy a kiizdelem a versenyszabdlyoknak
megfelelden folyjon le. Nem, mint tovibbi bird vesg résgt a mérkdzésben. Nines szavazati joga, nines beleszildsa a
dontésekbe (pl. abba, hogy a taldlat értékelbeti-¢, vagy volt-e Jogat, sth.) Szerepe csak a mérkizés szabdlyok
sgerinti lebonyolitisdra korlatozodik. A Mérkizés Ellendr nem viltoztatja helyét csapatmérkdzések esetében.
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VI Ha a vegetdbird nem hallja a mérkdzésidd végét jelzd hangjelzést, a pontellendrneke sipjaval jelegni kell.

IX

X.

A birdi kar csak a kiizditér vegetonek, a Fobirinak, vagy a hivatalos | ersenyellendrnek tartozik beszdamolni
egy adott dintés koriilményeirdl, senki mdsnak.

A vezetdbird sajdt megitélése alapjdn eltilthatia az ed%0t a kiizditéren vald tartdzkodastdl, ha rigy itéli meg, hogy
viselkedése nem felel meg a szabalyoknak, vagy hatrdltatia a meérkdzés normilis lefolydsdt és mindaddig nem
inditja fijra a mérkizést amig ez a helyzet meg nem sziinik. A vegetdbird ugyanezzel a jogeal rendelkezik a
versenyzd egyéb kiizddtéren tartizkods tirsaival szemben is.

13. FEJEZET: A MERKOZES INDITASA, MEGSZAKITASA ES BEFEJEZESE

A mérkdzés alatt hasznalt birdi jelzéseket az 1. és a 2. Melléklet tartalmazza.

Miutan a vezetS- és a sarokbirdk elfoglaltak helytiket és a versenyz6k, akik a szamukra kijeldlt tertilet
kozepén allnak, meghajlassal idvozolték egymast, a vezetSbird “SHOBU HAJIME!” vezényszoval
elinditja a kiizdelmet.

A vezetébiré “YAME” vezényszoval allitja meg a kiizdelmet. A versenyzdGket utasithatja arra, hogy
alljanak vissza a kiindulasi vonalra (MOTO NO ICHI).

A vezet6bird visszamegy a kiindulasi vonalra, a sarokbirok pedig zaszlojelekkel mutatjak
véleményiiket. A vezet6biré meghatirozza a versenyz6t (Aka vagy AO), a talalati feltletet (Chudan
vagy Jodan), a pontszerz$ technikat (Tsuki, Uchi, vagy Keri), és utana az el6irt mozdulattal megadja a
pontot. Bzutan “TSUZUKETE HAJIME” vezényszéval inditja tovabb a mérk&zést.

Ha valamelyik versenyz6 a mérkézés soran 8 pontos elényre tesz szert, a vezetébird “YAME”-t
mond és utasitja a versenyzSket, hogy alljanak vissza a kiinduldsi pontra, mikézben & is elfoglalja sajat
helyét. A vezet6bird “AO (AKA) NO KACHI” vezényszoval és a gybztes versenyz6 feldli karja
magasba emelésével kihirdeti a gyéztest. Ezzel a kiizdelem véget ér.

Ha a mérk6zésidé lejar, az a versenyz6 gy6z, akinek t6bb pontja van. A vezet6bird “AO (AKA) NO
KACHI” vezényszéval és a gySztes versenyzé felli karja magasba emelésével kihirdeti a gy6ztest.
Ezzel a kiizdelem véget ér.

Ha egy mérkézés végén az allas dontetlen, a mérk6zés eredményét a birdi kar (vezetSbird + négy
sarokbiré) donti el HANTEI alapjan.

A vezetSbird a kdvetkezd esetekben "YAME" vezényszéval megszakitja a mérkSzést.

Ha valamelyik, vagy mindkét versenyzé a kiizd6téren kivilre kertil.

Ha a vezetSbird utasitja a versenyz6t ruhazata vagy a védSfelszerelés rendbehozatalara.

Ha a versenyz6 megsértette a versenyszabalyokat.

Ha ugy véli, hogy az egyik, vagy mindkét versenyz$ alkalmatlan a kiizdelem folytatasara

sériilés, betegség vagy mas okbol. A versenyorvos véleményét figyelembe véve a vezetSbird

dént arrdl, hogy a mérkézés folytatédhat-e.

e. Ha valamelyik versenyz6 megfogja ellenfelét és nem hajt végre azonnali technikat, vagy
dobast.

f.  Ha az egyik vagy mindkét versenyzé elesik, vagy megdobjak, és azonnal nem torténik

eredményes technika.

oo o
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g.  Ha mindkét versenyz6 megfogja, vagy rancigalja egymast és azonnal nem kisérelnek meg
technikat vagy dobast.

h. Ha mindkét versenyz6 passzivan all, melltiket egymashoz feszitve és azonnal nem kisérelnek
meg technikat vagy dobast.

i.  Ha mindkét versenyz6 dobds, vagy mas kovetkeztében a foldre keril és birkdzni kezdenek.

j. Ha két vagy tobb bir6 pontot vagy Jogait jelez ugyanannak a versenyzének.

k. Ha a vezet6bir6 véleménye szerint pont vagy szabalysértés tortént — vagy a versenyzSk
biztonsaga érdekében szitkséges kdzbelépnie.

I Ha erre a Kiizd6tér vezet6 felkéri.

MAGYARAZAT:
L A mérkizés kezdésekor a vezetdbird eldszor a versenyzdket kiildi a kiinduld vonalya. A versenyzdknek

myngodtnak kel lenniiik, amikor a kiizdotérre lipnek. A versenyzidknek a megfeleld modon kell jidvozilni
egymdst — egy kis fejbolintas ndvariatlan és nem elfogadbatd. A vezetibird ntasithatia a versenygoket a
meghajldsra, ba ez magnktdl nem torténik meg. A megfeleld kézmozdulat a 2. mellékletben lithato.

1L A mérkizés djrainditisa esetén a vezetdbirinak meg kell bizonyosodnia arrdl, hogy a versenyzdk elég higgadtak-e.
A fel-le ngrald vagy mids mddon idegeskeds versenyzoket meg kell nyugtatni, mieldtt a kiizdelem folytatidna. A
vegetdbirdnak a mérkdzést a lebetd leghamarabb folytatnia kell.

111 A versenyzok mind a mérkdzés eltt, mind a végén meghajolnak egymds felé.

14. FEJEZET: VALTOZTATASOK

Ezen szabalyok csak az MKSZ Biréi Bizottsaga altal médosithatok a Magyar Karate Szovetség
Elnokségének jovahagyasaval.
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KATA SZABALYOK

1.FEJEZET: KATA KUZDOTER

1. A kizdé6tér feliletének simanak és veszélytelennek kell lennie.
2. A kizdé6tér méretének elégnek kell lennie arra, hogy a Kata folyamatosan eljarhat6 legyen.

3. Kata verseny esetén a kumite kiizdStéren megforditott tatamikat vissza kell forditani, hogy a
kiizd6tér egységes szind legyen.

MAGYARAZAT:

1. A Kata megfelel eldaddsdboz; stabil, sima feliilet sgiikeséges. A Kumite kiizdotér megfelels.

2. FEJEZET: HIVATALOS OLTOZET

1. Aversenyz6k és a birék a Kumite szabalyok 2. fejezetében leirt hivatalos formaruhat kell, hogy
viseljék.

2. Barki, aki nem tartja be a fenti szabalyt, a versenytdl eltilthato.

MAGYARAZAT:
L A Kata eléaddsa kozben a karate-gi kabit nem vehetd le.

1L A versenyzd 1 perc idét kap arra, hogy rubdzatdt rendbe szedje.

3. FEJEZET: KATA VERSENY LEBONYOLITASA

1. A Kata verseny lehet csapat vagy egyéni verseny. A csapatverseny esetében 3 £6s csapatok

mérkéznek egymassal. A csapatoknak csak férfi, illetve csak néi tagjai lehetnek. Az egyéni Kata

versenyen kiilon férfi és néi versenyszam van.

Egyenes kieséses rendszer, vigaszaggal.

A versenyz$ stilusanak (Ryu-ha) megfelel6 eltérések megengedettek.

A vilasztott Kata-t az adott forduld elStt a versenyasztalnal kell bejelenteni.

A versenyz6knek minden forduléban mas Kata-t kell bemutatniuk. Amelyik kata-t mar egyszer

bemutattak, az mar tébbet nem jarhato el.

6.  Abban az esetben, ha egy versenyz6 visszalép miutan a masik mar elkezdte a kata-t adott versenyzé
eljarhatja ugyanazt a kata-t barmely mas forduléban, mert ez KIKEN-nek mindsiil.

ARl ol
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7. Haegy versenyz6 vagy csapat nem jelenik meg hivaskor akkor KIKEN-nel leléptetik. A KIKEN-
nel t6rténé mérkézésvesztés csak adott kategoriara érvényes, és nem befolyasolja mas kategoriakban
val6 indulas lehetSségét.

8. A csapat Kata verseny éremért folyd mérkézésein a csapatok el6szor bemutatjak a vélasztott Kata-t
a szokasos médon, majd ennek értelmezését (BUNKAI). A KATA és a BUNKAI bemutatasara
Osszesen 6 perc all rendelkezésre. A hivatalos id6méré akkor inditja el a hat perc visszaszamlalasat,
amikor a versenyz6k a kata megkezdése el6tt meghajolnak és a BUNKAI-t befejez6 meghajlas utan
allitjia meg. Azt a csapatot, aki elmulasztja a meghajlast az el6adas elején vagy végén, vagy tullépi az
engedélyezett 6 percet, kizarjak. Hagyomanyos fegyverek, egyéb felszerelések vagy ruhazat
hasznalata nem megengedett.

MAGYARAZAT:

L A sziikséges katik s3dma ag egyéni versenyok, vagy csapatok s3damditdl fiigg ag aldbbi tablazatnak megfelelden.
Az elonyerdket, mint induldkat vessziik sgamitdsba:
Versenyz8k/csapatok Katak szama
szama
65-128
33-64
17-32
9-16
5-8
4

N WA AN

4. FEJEZET: A BIROI KAR

1. A harom vagy 6t £6bdl all6 Birdi Kart minden mérkézés esetében a Kiizd6tér vezet6 nevezi ki.
2. A birdk nem lehetnek azonos nemzet/klubbeliek egyik versenyzdével sem.
3. Ezen kivil még jegyz6konyvvezetS(ke)t, bemondokat kell kijelSlni.

MAGYARAZAT:

L A Kata veetdbird a kiizdotér s3élén iil, szemben a versenyzdvel. A mdsik két bird a kiizddtér két szélén iil, ag
oldalyonal kozepétd] két méternyire a versenyzok felé. Ot bird esetén a birdk a kiizditér 4 sarkdn foglalnak
helyet.

1L Minden biréndl egy piros és egy kék 2dszld van, vagy, ha elektronikus pontogorendszert hasgndlnak, ennek
termindlja.

5. FEJEZET: DONTESI KRITERIUMOK

Hivatalos Kata lista
Csak a listan szerepl$ katak mutathaték be:
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Anan Jion Papuren
Anan Da Titte Passai
Annanko Jyurclm Pinan 1-3
Aoyagi EKanchin Rohai

Bassai Dai Kanlm Dai Saifa (Saiha)
Bassai Sho Eankm Sho Sanchin
Chatanvara Enshanlm | Kansim Sanseim
Chinte Kosolun (Kushank) Sansern
Chinto Eosolun (Kushanlm) Dar | Seichin

Enpi EKosolon (Kushanl) Sho | Seienchin
Fulygata 1-2 Kosolun Shiho Setpai
Gankalku Eumunfa Seinu

Garyo Kusanim Seisan (Seishan)
Geldsai (Geksai) 1-2 Matsunmra Rohai Shinpa
Gojushiho Matsulaze Shinses
Gojushiho Diad Matusunmra Bassat Shisochin
Gojushiho Sho Meikyo Sochin
Halucho Myojo Suparinged
Hangetsu Il“tl_a;_f‘auchm (Nathanshin) Telda 1-3
Haufa Nijoshiho Tensho

Heian 1-5 Nipaipo Tomar Bassai
Heilm Niseishi Useishi (Gojushiho)
[zhimine Bassai (Ohan Unzn (Unsh)
Ttosu Rohat 1-3 Pachu Wanlkan

Jiin Pailm Wanshu

Megjegyzés: néhany kata elnevezése duplikalédhat vagy némi eltérést mutathat a latin nyelvi atirasbol
fakad6 valtozasok miatt. Néhany esetben azonos kata-k mas néven szerepelhetnek stilustdl fiigg6en.
Kivételes esetben az is el6fordulhat, hogy azonos kata-k mas néven szerepelnek a stilustdl fiiggGen.

Ertékelés

Egy versenyz6 vagy egy csapat el6adasanak értékelésénél a birdk a 3 £6 kritériumot
(Hitelesség/megfelelés, Technikai el6adas, Atletikus el6adas) egyenld sullyal veszik figyelembe.

Az el6adas értékelése a kata megkezdése el6tti meghajlastdl a befejezés utani meghajlasig térténik,

kivéve csapat kata esetében az éremért folyé mérkézéseket, ahol az értékelés a kata megkezdése elétti
meghajlastol a Bunkai befejezése utani meghajlasig tart.

Mind a harom kritériumot egyenl$ fontossaggal kell figyelembe venni.

A Bunkai ugyanolyan fontos, mint a kata maga.

Kata elgadasa

Bunkai elgadasa

1, Hitelesség/megfelelés
a formanak és a megfeleld stilus

(ryu-ha) el8irasainak.

nak)

1. Hitelesség/megfelelés (az adott kata-

A kataban hasznalt mozdulatok
alkalmazasa

2. Technikai eladas

a. Allasok

2. Technikai elGadas
a. Allasok
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b. Technikak b. Technikak
c. Fordulasok, valtasok c. Fordulasok, valtasok
d. I1dézités/ Osszhang d. IdG8zités
e. Helyes légzés e. Kontroll
f. Osszpontositas/kime f. Osszpontositas /kime
g. Technikai nehézség g. Az alkalmazott technikak
nehézségi foka
3. Atletikus el6adas 3. Atletikus el6adas
a. Er6 a. Eré
b. Sebesség b. Sebesség
c. Egyensuly c. Egyensuly
d. Ritmus d. Id6zités

Leléptetés:

Egy versenyz6 vagy egy csapat leléptethetd az alabbi okok barmelyikének megvaldsulasa esetén:

Rossz kata el6addsa vagy bejelentése esetén.

A meghajlas elmulasztasa a kata kezdésekor, illetve befejezése utan.

Tisztan észlelhets sziinet vagy megallas

A birdk zavarasa (pl. a birénak el kell mozdulnia helyérdl biztonsagi okokbol, vagy fizikai
érintkezés a birdval)

Ha az 6v leesik a kata el6adasa kézben

A 6 perces, a kata és bunkai el6adast is magaba foglalé idSlimit tallépése

Nyakra végrehajtott labolléval torténd levitel (Kani Basami) a Bunkai-ban.

A vezet6bird utasitasainak nem kovetése vagy mas mulasztas

bl NS

S

Hibak:

A kovetkez§ észrevehetd hibakat kell figyelembe venni az értékelésnél a fenti kritériumoknak
megfelel6en:

)
b)

9
d

©)

Kis mértékd egyensulyvesztés

Egy mozdulat helytelen vagy nem teljes végrehajtasa pl. ilyen lehet egy hibas blokk, vagy
elesuszott tités

Nem 6sszhangban levé mozdulat, mint példaul egy technika végrehajtasa azel6tt, hogy a test
megfelel6 helyzetbe keriil vagy csapat kata esetén nem egyszerre végrehajtott mozdulat.
Hallhat6 segédeszkozok hasznalatat (barmely mas személytSl a csapattagokat is beleértve) vagy a
teatralis el6adast, mint a labdobogas, a mell, karok, vagy a karate-gi hangos csapkodasa és a nem
megfelel6 hangos légzés a birok azonnal a technikai el6adas pontszamainak levondsaval biintetik
(ami {gy a teljes pontszam egyharmadanak elvesztésével jar).

Az 6v meglazuldsa abban az értelemben, hogy lecsuszik a csip6rél.

1d6hizas, mint tdl lassu bevonulas, tdljatszott meghajlas vagy talzottan hosszu szlinet az elGadas
megkezdése el6tt.

@) A birdk figyelmének elvonasa az ellenfél elGadasa kézben.
h) Sériilés okozasa a kontroll hidnya miatt a Bunkai kézben.
MAGYARAZAT:

L

A Kata nem tane, vagy szinhdzi eldadds. Pontosan be kell tartania a tradiciondlis értékeket és elveket. Redlisan
kell demonstralni a barcot és dssgpontositast, erdt kell bemutatni, kifejezve a technikdk potencidlis hatdsdt. Erdt,
gyorsasdgot ugyanigy be kell mutatni, mint ahogy eleganciat, ritmust és egyensilyt is.
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II.

III.

1.

Csapat Kata esetén mindbarom versenyzdnek arccal a vegetdbird felé kell kegdenie a gyakorlatot.

A csapat tagiainak ugyaniigy demonstralnink kell a Kata minden terén elért jartassagnkat, mint ag dsszhangot.

Egyedjil a versenyzd illetve edzdjének feleldssége, hogy a bejelentett és regisgtralt kata a forduldnak megfeleld legyen.
Habir a labolléval tirténd levitel a nyakra a Bunkai-ban tiltott, de testre végrebajthatd.

6. FEJEZET: KATA MERKOZESEK LEBONYOLITASA

Minden mérkézés elején a két — piros (AKA) és kék (AO) 6vet viselS - versenyzé a kiizdStér Kata
vezetébiroval szemben levs oldalanak szélére all fel. Miutan meghajlassal tidvozolték a birdkat, majd
egymast, AO hatralép a kiizd6térrdl, és AKA belép a kiizd6térre. A birdkat idvozlS ismételt
meghajlas utan tisztan érthetSen bejelenti a bemutatand6 Kata-t és elkezdi a gyakotlatot. A gyakorlat
befejezése utan AKA ismét meghajol, majd elhagyja a kiizdGteret és megvarja AO gyakorlatat.
Amikor AO is befejezte a Kata-t, mindketten a kiizdGtér szélére allnak és ott varjak a birok dontését.

a A vezet6biré magahoz hivhatja a birdkat, hogy kézésen hozzanak déntést, ha ugy gondolja, hogy a
versenyzét le kellene 1éptetni.

Ha egy versenyzG6t leléptetnek, a vezetSbird a két zaszlot keresztezi, ugyanugy, mint a régi kumite
TORIMASEN jelzésnél, majd a megfelel6 szinl zaszl6 felemelésével kihirdeti a gy&ztest.

A Kata befejezése utan mindkét versenyz6 egymas mellé, az oldalvonalra all. A vezetSbird kettGs
sipjelére a birdk jelzik dontésiiket. Abban az esetben, ha mind AKA-t, mind AO-t leléptették
ugyanazon mérkSzésen, a kovetkezs forduléban leendé ellenfelitk automatikusan tovabbjut anélkil,
hogy eredményt hirdetnének. Ha ez éremért folyd mérkézésen torténik, akkor a gy6ztest Hantei
alkalmazasaval dontik el.

A dontés AKA vagy AO. Dontetlen nem lehetséges. Az versenyz6 gy6z, aki tobb szavazatot kap..

Ha egy versenyzé vagy csapat nem jelenik meg hivaskor akkor KIKEN-nel leléptetik. A KIKEN-nel
torténé mérkSzésvesztés csak adott kategoriara érvényes, és nem befolyasolja mas kategériakban valo
indulas lehetGségét.

A KIKEN- kihirdetésekor a vezetébird zaszlojaval a kérdéses versenyzé helyére mutat és kihirdeti a
gy6ztest (KACHI).
A versenyz8k el6szOr egymas felé, majd a birdk felé meghajolnak és elhagyjak a kiizdSteret.

MAGYARAZAT:

1I.

A Kata kezdési pontianak a kiizditér oldalyonalan beliil kell lennie.
Ha zdszlokat hasgndlnak a vegetdbird kettds sipjelzéssel kéri a dintést (HANTEI). A birdk egyszerre emelik

gdszldikat a magasba. A szavazgatok dsszeszamldldsara megfeleld idd eltelte ntan (kb. 5 masodperc) a dszlokat
egy ismételt rovid sipjelzésre engedik le.
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111 Ha egy versenyzd nem jelenike meg, vagy visszalép (Kiken), antomatikusan ag ellenfele gyoz anélkiil, hogy be
kellene mutatnia az, elore bejelentett kata-t. Ebben ag esethen a mdr bejelentett kata egy mdsik_forduldban
eldadhats.

1. MELLEKLET: GYAKORLATI UTMUTATO BIROKNAK

Ez a melléklet azért készllt, hogy segitse a birokat olyan esetekben, amikor a szabalyok vagy a
magyarazatok nem adnak egyértelmd magyarazatot.

TUL EROS KONTAKT

Ha egy versenyz6 egy pont értékd technika utan azonnal egy masikat hajt végre, ami tal er6s kontaktok
okoz, a birdi testiilet nem adja meg a pontot, hanem helyette 1. Kategorias intést vagy blintetést itél
(kivéve, ha a sériilést szenvedd hibajabdl tértént).

TUL EROS KONTAKT ES A SZINESZKEDES

A karate harcmivészet, ezért a versenyzOkt6l magas szintl viselkedési moral varhato el. Nem fogadhaté
el, hogy a versenyz6k egy enyhe kontakt esetén dorzsolgetik az arcukat, kdrbe-korbe tamolyognak,
gornyedeznek, kidobjak, vagy kikopik a fogvédGjiket, vagy mas modon akarjak elhitetni, hogy a kontakt
tal erds volt és ezzel befolyasolni a birokat annak érdekében, hogy ellenfeliik stlyosabb biintetést kapjon.
Az ilyen fajta viselkedés csalds, és lealacsonyitja a sportunkat, igy ezt nagyon hatarozottan és gyorsan
blntetni kell!

Ha egy versenyz4 azt akarja eljatszani, hogy tul erés kontaktot kapott és a birdi kar megitélése szerint a
technika j6l kontrolllt volt és mind a 6 pontszerz$ kritériumnak megfelelt, a pontot megadja és 2.
Kategorias blintetést ad sériilés szinleléséért. Abban az esetben ha a birok véleménye szerint a technika
pontot ért sériilés szinlelése miatt SHIKIKAKU a helyes biintetés.

Nehezebben megitélhetS helyzet, ha egy versenyz6 egy erésebb kontakt miatt a féldre keriil, majd, hogy a
10 masodpercet megallitsak, felall, majd ismét a foldre rogy. A biréknak figyelembe kell venni, hogy egy
Jodan ragas 3 pontot ér. Egyre tobb versenyzd, illetve csapat részestil komoly anyagi juttatasban
éremszerzés esetén, és ez noveli annak veszélyét, hogy egyre inkabb hajlanak a nem etikus viselkedésre.
Nagyon fontos ezt felismerni és a megfelelé biintetést alkalmazni.

MUBOBI

Mubobiért figyelmeztetés vagy buintetés jar, ha a versenyzSt megtitik, vagy megsériil sajat hibajabol
vagy figyelmetlenségébdl kifolyolag. Ez elé6fordulhat abban az esetben, ha kifordul, és ellenfelének a
hatat mutatja, vagy egy hosszd, mély gyaku tsuki chudan-nal timad, nem figyelve ellenfele jodan
kontratimadasara, vagy abbahagyja a kiizdelmet, miel6tt a vezetébiré megallitand, feladva védekezését és
figyelmét, vagy ismételten nem blokkolja, vagy nem akarja védeni ellenfele timadasait.. A 8. Fejezet XVI.
Magyarazata szerint:

Ha a versenyzd ilyen esetben il erds kontakt kivetkeztében megsériil, és a sérillés ag 0 hibajabil kivetkezik be, a
vezetdbird 2. Kategoridst intést, vagy biintetést ad és eltekint attol, hogy azg ellenfélneke biintetést adjon.

Az a versenyzd, akit megiitnek sajat hibajabol, és ezt a sériilést még el is tulozza annak érdekében, hogy a
birdkat félrevezesse, kaphat intést, vagy figyelmeztetést Mubobiért és még tovabbi biintetést

szinészkedésért, hiszen igy két szabalysértést is elkGvetett.

Meg kell jegyezni, hogy semmilyen kériilmények kézott sem adhaté pont tal erds kontakttal végrehajtott
technikaért.
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ZANSHIN

Ez a folyamatos figyelem allapota, amikor a versenyzé végig fenntartja a teljes koncentraciot, figyelmét és
éberségét az ellenfele lehetséges ellentamadasaval szemben. Némely versenyz6 a technika végrehajtasa
utan részben elforditja testét ellenfelétdl, de még mindig figyel és kész arra, hogy folytassa az akciét. A
bir6i karnak meg kell killénboztetni ezt az esetet, amikor a versenyzé fenntartja figyelmét és készenlétét
attol, amikor a versenyz6 kifordul, nem védekezik, és gyakotlatilag nem folytatja a kiizdelmet.

A CHUDAN RUGASOK MEGFOGASA

Adjon-e a birdi kar pontot abban az esetben, ha a versenyz6 bevisz egy chudan rugast, de labat
megfogjak, miel6tt visszahtzhatna?

Feltéve, hogy a rugast végrehajt6 versenyzé fenntartja a ZANSHIN-t, nincs olyan ok, ami miatt ne
lehetne értékelni a technikat, persze csak abban az esetben, ha mind a 6 kritériumnak megfelel.
Elméletileg, egy igazi harci helyzetben, egy teljes erével végrehajtott rugas az ellenfelet harcképtelenné
teszi, és gy mar nem tudnd a labat megfogni. A megfelel6 kontroll, a talalati felilet és a 6 kritériumnak
valé megfelelés az, ami eldonti, hogy egy technika pontot ér-e vagy sem.

DOBASOK ES SERULESEK

Minthogy az ellenfél megfogasa és a dobas bizonyos kérilmények k6zott engedélyezett, minden edz&tdl
elvarhat6, hogy biztositsa azt, hogy versenyz6i megtanuljak, és a gyakorlatban is végre tudjak hajtani az
eséseket és a biztonsagos foldre érkezést.

Annak a versenyzének, aki dobast kisérel meg, meg kell felelnie a 6. és 8. fejezet MAGYARAZAT
részében elbirtaknak. Ha egy dobas az el6irt feltételeknek megfelel, és a megdobott versenyz6 azért sériil
meg, mert nem tud esni, akkor a megdobott fél a felelGs a sérilésért és a dobast végrehajto versenyzit
nem kell biintetni. Onmaga altal el6idézett sériilés torténhet akkor is, ha a megdobott versenyzé ahelyett,
hogy az esést kinyujtott karjaval, vagy konyokével tompitana, a masik versenyzét megfogja, és magara
rantja.

Potencialisan sértilésveszélyes helyzet alakul ki ha egy versenyz6 az ellenfelének mindkét labat megfogja és
kirantva az a hatara esik vagy lehajolva felemeli dobas el6tt. A 8. Fejezet Magyarazat XI. pontja kimondja:
a dobast végig kell kisérni, hogy a foldre érkezés biztonsagos legyen. Mivel ezekben az esetekben a biztonsagos
toldre érkezés nem biztosithato igy ezek a technikak tiltottak!

PONTSZERZES FOLDRE KERULT ELLENFELEN

Ha egy versenyzd elesik vagy megdobjak, ennek kévetkeztében a felsSteste érintkezik a tatamival és rajta
pontot érnek el, ennek értéke Ippon.
Ha még esés kézben éri tallat, a biroknak mérlegelnitik kell az esés iranyat. Ha a technikatdl esés kézben
tavolodik, annak hatékonysaga csdkken, igy nem értékelhetd.
Ha a versenyz6 felsé teste nem éri a talajt a talalat pillanataban, a pontértéket a 6. fejezetben foglaltak
szerint kell megitélni. Ezért a megfelel6 pontérték abban az esetben, ha a versenyzot esés kézben, tlve,
térdelve, dllva vagy a levegébe ugorva vagy minden mas olyan esetben, amikor a felsGteste nem érintkezik
a tatamival:

1. Jodan ragasok — 3 pont (Ippon)

2. Chudan rugasok — 2 pont (Waza-ari)

3. Utés, csapas (Tsuki, Uchi) — 1 pont (Yuko)

A DONTESHOZATAL FOLYAMATA
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A mérkézésvezets ,,YAME”-t mond és az el6irt jelzéssel megallitja a kiizdelmet. Amikor a vezetSbird
visszatér a kiindulasi helyére, a sarokbirok jelzik véleménytiket pont vagy Jogai észlelése esetén, illetve ha a
vezetébiro erre felkéri Gket, jelzik a véleményiiket mas szabalytalansag vonatkozasaban. Ennek
megfelel6en a VezetSbiré meghozza a megfelel6 dontést. Mivel a vezetSbird az egyetlen, aki a kiizd6téren
korbe mozoghat, megkozelitheti a versenyzbéket és beszélhet az orvossal, a sarokbiréknak komolyan
figyelembe kell vennitik azt, amit feléjik kommunikal, miel6tt meghoznak végleges dontésiiket, mivel
ujragondolas nem lehetséges.

Azokban a helyzetekben, mikor t6bb mint egy ok van a mérkézés megallitasara, a vezetSbiré minden
egyes szituaciéval egymas utan foglalkozik. Pl. ha egyik oldalon pont, a masikon kontakt tértént, vagy pl.
Mubobi és sériilés eltulzasa egy versenyzé altal.

JOGAI

A sarokbiroknak nem szabad elfelejteniiik, hogy Jogai jelzése esetén a foldet a megfelel$ zaszloval
ut6getniiik kell. Amikor a vezetébiré megallitja a mérkézést és a helyére megy, a sarokbiroknak 2.
Kategorias szabalysértést kell jelezniiik.

A SZABALYSERTESEK JELZESE
A sarokbiroknak az 1. Kategorias szabalysértésnél a keresztezett zaszlokat a szabalyt sértett versenyz6

oldalan kell kinytjtaniuk, ugy, hogy AKA esetében a piros legyen eldl, AO esetében pedig a kék. Ez
tisztan jelzi a vezet6bironak, hogy melyik versenyzs az elkévetd.
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2. MELLEKLET : GYERMEK ES IFJUSAGI KOROSZTALY VERSENYSZABALYOK

A gyermek és ifjusagi (8-13 éves kor) korosztalyos versenyekre (mind csapat, mind egyéni
versenyek esetén) a fenti versenyszabalyok a kovetkez6 eltérésekkel érvényesek:

KUMITE SZABALYOK

1. A mérkdzés idGtartama gyermek korosztaly (8-13 év) esetében 1,5 perc (90 masodperc ) tiszta
kiizd6idé.

2. A mérkézés id6tartama Kadet korosztalytdl kezdve (14+ év) a WKI szabalyoknak felel meg.

3. Az induldk létszamatdl és verseny jellegétdl fliiggGen mind az egyenes kieséses rendszer -
vigaszageal, vagy anélkil -, mind a kérmérkézéses rendszer, mind a vegyes rendszer (csoporton
beltl k6érmérkozés, a csoportgybztesek vividk a dontét, a csoport 2. helyezettjei a verseny
bronzérmesei) alkalmazhato.

4.  Mind a gyermek, mind az ifjisagi korosztalyban a Kadet, illetve Junior kontakt szabalyokat kell
alkalmazni.

5. A verseny jellegétdl fligeben tlikbrbirds rendszer is alkalmazhato.

KATA SZABALYOK

1. Barmely, a versenyz6 stilusdban elfogadott kata vélaszthato.

2. A verseny jellegétdl figgden vegyes csapatok is indulhatnak (fit/lany). Ilyen esetben a
versenykifrasnak ezt egyértelmien tartalmaznia kell.

3. Csapat kata versenyek esetén a déntében és az éremért folyé mérkézéseken BUNKAI

bemutatisa nem kotelezd.
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3. MELLEKLET: KUMITE KUZDOTER

o+ 10 mas,

L mt.
e

REFEREE

IL .
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4. MELLEKLET

: JEGYZOKONYVVEZETOI JELEK

®-0 Ippon 3 pont

L Waza-ari 2 pont

O Yuko 1 pont

[l Kachi Gyébztes

X Make Vestztes

A Hikiwake Dontetlen
C1wW Kategoria 1 hiba — Chukoku Figyelmeztetés
C1K Kategoria 1 hiba — Keikoku Figyelmeztetés
C1HC Kategoéria 1 hiba — Hansoku Chui Figyelmeztetés leléptetés elott
C1H Kategoéria 1 hiba — Hansoku Leléptetés
2w Kategoéria 2 hiba — Chukoku Figyelmeztetés
C2K Kategoéria 2 hiba — Keikoku Figyelmeztetés
C2HC Kategoria 2 hiba — Hansoku Chui Figyelmeztetés leléptetés elott
C2H Kategoria 2 hiba — Hansoku Leléptetés
KK Kiken Feladas
S Shikkaku Kizaras silyos szabalysértés miatt
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5. MELLEKLET : VEZETOBIROI ES SAROKBIROI JELZESEK

SHOMEN-NI-REI

The Refeme extends his ams palms to the front.

OTACARNERED

A D =]
The Referee motions to the contestants (o baw 0 each other. ﬂr% (‘ﬁ*‘%\
-1 Y r-
1 ! { {
'Iv"‘"—"" L.-'l'-\../‘
1 )
11- _ ‘
i l
1 Ll
SHORLU HAJIME
= Rart the Maich™

Afier the announcement, the Feferes takes 3 step back

YAME

“Sop
Interruplion or end of 3 maich or bowt As he makes the
amnouncement, the Refere makes a downward chopping motion
with his hand

TSUZUKETE HAJIME

* Rigaurme fighting— Bagin®

As he sys "Tarukde', and standing in a forward stanca, the
Keferee aiends his arms outward with his palms facing the
contedanta As he says “Haime™ he tums the pame and brings
them rapidly towards one another al the same time stepping
back.

YUKQ{One point

The Releme exiends his arm dowmward at 45 depmes on the side
of the soorer.
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WAZA-ARL (Two Points)

The Referee extends his arm at showlder kevel on the side of the
SCOMET.

IPPON ( Thres Points)

The Refeme extends his arm upward at 45 deprees on the side of
the scomr.

CANCEL LAST DECISION

When an sward or penalty hos been given in error the
Rdferee tuns towards the contedlan, amnounces “AKA™ or
“Ar, crossee his ame, then makes a culting moion, padms
dowmward, to indicate that the last decision has been cancelled.

NOKACHI{Win)

At the end of the maich or bout, Ernouncing = ABA (or AQ) No
Fachi™ the Rafanes axtends his arm upward & 45 dagrees on the
side of the winner.

KIKEN

‘B S
The Refeme poinis with the index finper towards the Enouncing
comtestant’s line then announces a win to the opponent

SHIKKAKU

* Disgudification, Leave the Area™.

The Refeme points firs upwands at 45 degrees in the direction of
the affender then motions oat and behind with the announce mend
“AKA (AQ) SHIKKAKU™ He than announcee a win for the
oppanenL.

= o
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HIKIWAKE

“Draw” (Only applicable to team malches).

When time is up and scores am equal or no scores have been
awarded.

The Referee crosses his arms then extends them with the paims
showing to the front.

CATECORY | OFFENCE
(used without further signal for CHUKDEL)

The Feferee crosses his open hands with the edpe of one wrist on
the edpe of the other al chest kevel.

CATECORY 2 OFFENCE
(used without further signal for CHUKODEKL)

The Referee poants with 2 hent arm at the face of the offender.

KEIKOKL

“Waming’.

The Refeme indicaies a Category 1 or 2 offence then points with
his index fimper dowmwards at 45 degrees in the dirzction of the
offender.

HANSOKU CHUT

“Warning of disqudification”.

The Refeme indicaies a Category 1 or 2 offence then points with
his index fimper horizontally in the direction of the offender.

HANSOKU

" Disqudification”

The Refeme indicates a Category 1 or 2 offence then points with
his index finper upwards at 45 degrees in the direction of the
offender, and awards 2 win to the opponent

=T

37



PASSIVITY

The Referee motses his fist around each other in front of his
chest to indicale a Caiegory 2 offence.

EXCESSIVE CONTACT

The Fefeme indicaes o the Judpes that there has been exce ssive
contact or other Caepory 1 offence.

FEICNING OR EXACCERATING INJURY

The Referes holds both hands to his face to indicate W the
Tudpes a Calegory 2 affence.

JOCAL

*Exit from the Match Ares”

The Refeme indicake s an axit io the Judges, by pointing with the
index fimper 1o the match area boundary on the side of the
oiffender.

MUBORI (Sell Endangerment)

The Referes tonches his face then tuming the hand edpe forward,
mowes il back and forth w indicate 1o the Judpes that the
combestant has endangered himszlf.

AVOIDING COMBAT

The Fefeme makes a circling motion with the down tumed index
finger to indicale io the Judges a Catepory 2 offence.

PUSHING, CRABRING OR STANDING CHEST TO
CHEST WITHOLUT ATTEMPTING AN IMMEDIATE

TECHNIQUE OR TAKEIMYWN

The Refeme holds hath clenched fists al shoalder level or makes
a pushing motion with both open hands o indicate to the Judges
a Catepory 2 offemce.
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DANCEROUS AND UNCONTROLLED ATTACKS

The Referee brings his clenched fist past the side of his head o
indicate to the Judpes a Calegory 2 offence.

SIMULATED ATTACKS WITH THE HEAD KNEES OR
ELBOWS

The Referee touches his forehead, knee, or ethow with the open
hand o indicale to the Jodges a Caepory 2 offence.

TALKING TO OF COANG THE OPPONENT AND
MECOURTEOLS BEEHAVIDUR

The Referes plaes his index finper to his lips to indicate to the
Judpes a Calegory 2 offence.

SHUC

* Judgee Caled”
The Refeme calls the Judpes at the end of the malch or bout or to

eoomimend SHIKKAKLL
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IFPON FAULT

waming of a fonl The appropriate flag & waved in a circle.
nai: 2 signal is made.

then a Category 1 or 2 sig




CATECORY 1 OFFENCE

The flags a@ crossed and exiended with the arms siraipht
or fowards AKA (AO) depending on who the offender is.

CATECORY 1 OFFENCE
The Judpe points the flag with amm hent.
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6. MELLEKLET: A KARATE GI

y |

y

. ADVERTISING SPACE FOR THE WKF OF 20 x 10 cm

. ADVERTISING SPACE FOR THE N.F. OF 15 x 10 em

1 24 BACK RESERVED FOR THE ORGANISING FEDERATION OF 30 x 30 cm

% EMBLEM OF THE NATIONAL FEDERATION OF 12 x 8 cm

‘/ SPACES FOR THE MANUFACTURERS TRADEMARK OF 5 x4 cm
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