Magyar Karate Szakszovetség Biroi Bizottsaga

Kata Verseny

Vizsgakérdések kata birok részére

A vizsgakérdéseket €s a vizsgalapot a vizsgabizottsagnak kell atadni. Kérjiik, a kérdéseket tartalmazo lapra
ne irjanak semmit. A valaszokat csak a vizsgalapon jel6ljék be. Kérem, ellendrizze, hogy neve, szama, vagy

egyéb kért azonositdja a vizsgalapok mindegyikén rajta legyen.
A vizsga folyamdn semmilyen segédeszk6z nem haszndlhaté. Ha vizsga sordn massal beszél, vagy méis

vizsgalapjat mésolja le, ez a vizsga aldl torténd azonnali felfiiggesztést és eredménytelen vizsgat von maga

utdn. Ha barmi kérdése van a vizsgdval kapcsolatban, kérem, forduljon a vizsgabizottsdg valamely tagjdhoz
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KATA VIZSGAKERDESEK

1. RESZ “IGAZ VAGY HAMIS”

A vizsgalapon tegyen egy "'X''-et a megfeleld helyre. A vdlasz csak akkor igaz, ha minden helyzetben igaznak

bizonyul, egyébként hamisnak kell tekinteni. Minden helyes vdlasz egy pontot ér.
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Kata versenyen a karate gi kabdt ujjat fel lehet hajtani.

Kata versenyeken a karete gi nadrdgja kicsit rovidebb is lehet, elég, ha a sipcsont felét fedi el.

Shitei kata esetében csak kis mértékii eltérések megengedettek a kata-ban.

Tokui kata esetében a versenyzo stilusdnak megfeleld eltérések megengedettek.

Tokui kata-t nem lehet ismételni, csak Shitei kata isméltelheto.

Azt a versenyz0t, aki a harmadik forduldban a kata el6addsakor eltérést mutat be, leléptetik.

A kata el0addsa utdn Aka elhagyja a kiizdGteret és megvdrja Ao el6adasat.

Ha a kata nem felel meg a szabdlyoknak, vagy mds rendellenesség meriil fel, a vezetbiré magihoz
hivhatja a birékat, hogy kozdsen hozzanak dontést.

Ha a versenyzot leléptetik, a vezetObiré a zaszldkat keresztezi, igy mint a kumite-ben a Torimasen
jelzésekor.

Hanteinél az a versenyzd gy0z, akire a birdk tobbsége szavaz, és 6t hirdetik ki gydztesnek a
hangosbemondéban.

Hantei utdn, miutdn a birék leengedték a zdszldkat, a vezet6bird a megfeleld zaszl6 felemelésével
jelzi a gydztest.

Ha Hanteindl az egyik biré Aka-t, a masik Shiro-t, a harmadik Hikiwake-t jelez, egy, a tovabbjutast
eldontd kata-t kell bemutatni.

A kata el@adasa kozben koncentraciot, az erdt s a technikak potencidlis hatasat kell demonstralni.
A biréknak az adott stilusnak megfelel6 kihon technikakat kell figyelni.

A kata kezdésének helyét egy kis kereszttel jelzik a kiizd6téren beliil.

A versenyzdknek ezen a ponton kell kezdeniiik és befejeznitik a kata-t.

A versenyzdk a vezetobird sipjelére kezdik meg a formagyakorlat bemutatasat.

Azon orszdgok versenyzdinek, akik koztudottan éremesélyesek, kiilonos figyelmet kell szentelni.
A kata kezdésének helye két méterrel a kiizddtéren beliil és arccal szemben a vezetdbiréval van.
Az egyik csapattag altal a kata kezdésére és befejezésére adott vezénysz6 nem tekinthetd kiilsé
segitségnek.

Shitei kata estében a versenyz0 stilusdnak megfeleld kis mértékii eltérések megengedettek.

Shitei kata esetében ha egy versenyzé kata-t ismétel, nem 1éptetik le.
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Azt a versenyzot, aki a kata el0addsa kozben megall, leléptetik.
A vigaszagon csak Tokui kata adhaté elo.
Az egyszer mar eladott kata tobbet nem ismételheto.
A megfelel kata kivdlasztisa az edzd, illetve a versenyzd feleldssége.
A pontozdasztalndl figyelmeztetik a versenyzdt, ha a vélasztott kata az adott forduléra nem
megfeleld.
Ha egy versenyz6 nem jelenik meg (Kiken), ellenfele automatikusan gy6z.
Az versenyz0, akinek ellenfele Kiken-t kap, mert nem jelent meg, a kovetkezd forduléban mar nem
jarhatja el azt a kata-t, amit az asztalnal feljegyeztek.
A dontében a Bunkai bemutatdsara rendelkezésre all6 id6 5 perc.
A versenyasztalnal 1év6 személyzet: idomérd, jegyzokonyvvezetd(k) és bemondd(k).
A kata versenyteriilet 12x12 méter.
Ha csak 12 indul6 van, nem kell Shitei kata-t bemutatni.
Egy kata mérkézésen résztvevo birdk egyike sem lehet azonos nemzetiségli egyik versenyzdvel sem.
Habar kumitében a szalagok, vagy mds hajat diszitd targyak haszndlata nem engedélyezett, ez kata
verseny esetében engedélyezhetd.
Azt a csapatot, amelyik nem hajol meg a kata bemutatdsa utdn és a Bunkai elkezdése eldtt, leléptetik.
Csapat kata verseny esetében az éremért folyé mérkdzéseken, az elddontében és a dontében a
csapatoknak be kell mutatni a kata értelmezését (BUNKAI).
A 3 vagy 5 fOs bir6i kart minden mérkézésre a Bir6i Bizottsag vagy a Kiizd6térvezetd delegalja.
A szavazatok Osszeszamldldsdra elég idot hagyva (kb. 2-5 masodperc) egy masodik, rovid sipszé
utdn engedik le a bir6k a zaszldkat.
A n6i versenyzdknek sima fehér po6lot kell viselniiik a karate gi alatt.
A gi nadragnak elég hossztinak kell lennie, hogy elfedje legaldbb a sipcsont felét és nem l6ghat a
bokacsont al4.
Nem engedélyezett felszerelés, ruhdzat viselése tilos.
Diszkrét hajgumi vagy copfot 0sszefogé gumi viselése engedélyezett kata versenyeken.
Csapat kata versenyeken az éremért folyé mérkdzéseken a kata értelmezésének (Bunkai) bemutatdsa

kotelezo.
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2.RESZ “TOBBSZOROS VALASZTAS ES IRASOS VALASZOK”

A vizsgalapra irja be az On 4ltal helyesnek tartott vdlasz betiijelét. Minden helyes valasz egy pontot ér.

Néhany kérdés {rdsos vélaszt kivén.

1. Azegyéni vagy csapat kata el6addsdndl a birdk a kata értelmezésének bemutatasat
értékelik.
a) valésaghti  b) gyors c) kivalo d) gyakorlati

2. Azegyéni vagy csapat kata el6addsanadl a birdk a katdban alkalmazott teljes megértését
(Bunkai) értékelik.
a) magyarazat b) kihon c) technikak  d) elvek

3. Azegyéni vagy csapat kata el6addsandl a bir6k a bemutatott jé iddzitést, ritmust, -t,

egyensilyt és erdosszpontositast értékelik (Kime).

a) hara b) sebesség c¢) allasok d) kihon

4. Azegyéni vagy csapat kata el6addsanal a birék a és koncentraciot értékelik.
a) kime b) élethliség  c) megfeleld 1égzés d) megfelel?d figyelem 6sszpontositast
(Chakugan)

5. Azegyéni vagy csapat kata el6adédsandl a bir6k a megfeleld dllasokat (Dachi), a labak megfeleld
feszességét és a talp helyzetét értékelik.

a) nyugodt b) feszes c) talajba kapaszkodé d) talajhoz simuld

6. Azegyéni vagy csapat kata el6addsanadl a birok a has megfeleld (Hara) értékelik.
a) izmait b) ellazitdsit  c) megfeszitését d) poziciéjat
7. Az egyéni vagy csapat kata el6addsandl a bir6k a bemutatott -nak megfeleld format
(Kihon) értékelik.
a) stilus b) kata c¢) karate-do d) nemzeti szovetség
8. A Kata értékelésénél szempontok is figyelembe vehetdk.
a) fokuszalt b) hatasbeli ¢) kisebb d) mas
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Csapat kata esetén a segitd eszkoz nélkiil elért kiilon is értékelendd.

a) befejezés b) 6sszhang c) kezdés d) kata valasztas

A kata nem tanc, vagy eldadas.

a) harci b) egyéni ) csapat d) szinhazi

Csapat katdban a csapat minden tagjanak a vezetobiro felé kell kezdeni a kata-t.
a) egylitt, b) megfeleld hozzaértéssel, c) egyidében  d) arccal ugyanabba az irdnyba

A csapat tagjainak demonstralniuk kell a kata minden terén
a) szinkronizacioét b) megbizhatésagukat c) elért jartassagukat d) a

megfeld megértést

A dobbantas, a mellkas, a karok vagy a karate-gi csapkoddsa és nem megfeleld kilégzés mind példa a

a) erére b) kiils6 segitségre c) j6 iddzitésre d) gyenge értelmezésre

A Bunkai jelentése a kata bemutatdsa

a) ritmusanak b) elveinek c¢) értelmezésének d) torténetének

Az elsd két forduldban a versenyzd vélaszthat(ja).

a) kata megismétlését b) csak Tokui kata-t c¢) csak Shitei kata-t d) az induldk 1étszaméatdl
fliggden

Csapat kata verseny dontdjében a csapatok bemutatjak a kata Bunkai-t. Ez esetben:

a) barmely kata-t bemutathatjak az el6z6 fordulokbol  b) egy tovabbi csapattag részvétele is
megengedett c¢) a bemutatdsra harom perc 4ll rendelkezésre d) a bemutatdsra 6t perc
all rendelkezésre

A felsorolt kata-kbol melyik nincs a WKF hivatalos kata listdjan

a) Tekki Sandan b) Chatanyara Rohai  ¢) Seiyunchin d) Wanshu

Nevezze meg a két Goju Shitei kata-t:

Nevezze meg a két Shoto Shitei kata-t:
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20. Nevezze meg a két Shito Shitei kata-t:

21.
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Nevezze meg a két Wado Shitei kata-t:

Mik a dontési kritériumok? (minden j6 vélasz 1 pont)

a)
b)
c)
d)
€)
f)
g)
h)
i)
)]

Hény Shitei kata-t kell bemutatni 64 indul6 esetén?
Hény Tokui kata-t kell bemutatni 64 indul6 esetén?
Hény Shitei kata-t kell bemutatni 32 indul6 esetén?
Hény Tokui kata-t kell bemutatni 32 indul6 esetén?
Hény kata van a WKF katalistdn a Goju-Ryu stilusban?
Hény kata van a WKF katalistdin a Wado-Ryu stilusban?
Hény kata van a WKF katalistdn a Shotokan stilusban?

Hény kata van a WKEF katalistdn a Shito-Ryu stilusban?
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