Egészség Or program

Tisztelt Erdekédd!

Az East-West Biomedicine Kutatas-fejlesztési és sEgégligyi Kft. egy prevencios,
agynevezett ,Egészség programot indit. A program Iényege, hogy a kelet
mozgasrendszerek tanitasan, gyakoroltatasan kéreskimechanikai és bioenergetikai

ismereteket épitsen ki az emberekben, melyet sggdzségi allapotuk fenntartasara vagyis @

ES

betegségek medésére tudnak hasznalni.

Mind a hagyomanyos keleti €s a modern nyugati ebiolgiai tudomanyok is igazoljak,
hogy a megfelél életmddba illesztett rendszeres ésdréyi moédon betanitott illetve végzett
mozgassal olyan sejtregeneraciés képességet lelgehi, emely alapjat képezi az

egészségmeégzesnek és a valodi gyogyulasnak.

Tdrekvésiink célja, hogy megtanitsuk az emberekaizgas-l€égzés-tudat harmas egységéne

)

felismerésére, ennek egészségugyi célu szabalgzasar

Tovabbi informaciokért kérjuk, feltétlentll olvasshaz alabbi tdjékoztatét és ha szikségeq,

hivja a megadott telefonszamot vagy jelentkezzeradben.

Prof. Palhalmi Janos, PhD

A Dél-Kinai Orvostudomanyi Egyetem Tiszteletbeloféisszora

Telefonszam: 0620/2690660
E-mail: info@biomedicine.hu
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Egészség Or program

Mit tartalmaz?

Az Egészsédr Program egy prevencios fejleézamodszer, melyben 6tvdzzik a modern tudomany légija
biomechanikai és bioenergetikai ismereteit és aydmgnyos keleti orvoslas illetve a hatordszetek

mozgasfejlesztési-mozgasterapias eljarasait.

A modszer |ényeqge:

Az izom-kotszbvet egységének (mio-fascialis kontinuum) visdzageit, biofeedback mechanizmusaif
megtanitjuk érzékelni, illetve az ehhez vézatat megmutatjuk, begyakoroltatjuk. Az igy eléépksségekkel
idével - és mindenekétt rendszeres, kitartd6 gyakorlassal - egy gerirtilgti biomechanikai, majd kélsb

bioenergetikai 6nismeretre lehet szert tenni, melyeegészség mégése érdekében lehet kamatoztatni.
Kiknek szol?

Az Egészséd)r Program nem keverefdissze az egyénre szabott terapias eljarasokk@yekee betegségek

kezelésére hasznalunk.

Az Egészsé@r Program onismereti, egészségiigyi prevenciost tabgebzo eljarasok osszessége, mely a betefy
szervezetben adott esetben nem kivanatos hatéstdithat. Ezért, akik krénikus betegségekben sednek,
vagy akut mozgasszervi fajdalmaik befolyasoljak deimapi életiiket, példaul a jarasi nehézségekkel |s

klizdenek, azoknak javasoljuk adzdtes konzultaciot.

A tanfolyamokon elsajétitottak rendszeres gyakarldsizonyitottan kivalé hatasu kilonozkronikus

mozgasszervi panaszok és emocionalis, koncentraai@ok esetén is.

A tanfolyamokon lehéség van természetesen a gyakorlatok egyénre szabetenként kdnnyitett betanitdsard

is.

Az Egészséd)r Programra azok jelentkezzenek, akik mint tanfolyaendszerben szeretnek tanulni és az oft
elsajatitottakat képesek egyedil is, a mindenndpgaibeépitve gyakorolni. Természetesen szervezgy v
Onszervedds kisebb csoportokban egymast inspirdlva is lehét, agnlatos tovabb mélyiteni a megkapott
tudasanyagot, hiszen mindenfajta tudashoz haroltakeava egymasra épiilit vezet: tanulas és gyakorlas, majd
korrekcidk. Az UGjabb szintekhez szilkséges tudasangisajatitasahoz és a korrekciékhoz bizonyop

rendszerességgel isnib tanfolyamok vezetnek majd.

Ez a tanfolyam ugyan nem szakmai célu tovabbképt€sa tanultakat adott esetben fizioterapeutak,amm
egészségligyi szakdolgozok, gyogyitd szakembertekljgk kamatoztatni sajat terapias eljarasaikban.
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